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संक्षेप 

माध्यिमक स्तर पर छात्रों की शैिक्षक उपलिब्ध उनके भिवष्य की शैिक्षक प्रगित और व्यावसाियक जीवन की नींव िनधार्िरत करती 
है। इस स्तर पर प्रयुक्त िशक्षण िविधया ँिवद्यािथर् यों की सीखन ेकी क्षमता, रुिच, और उपलिब्ध को प्रत्यक्ष रूप से प्रभािवत करती 
हैं। प्रस्तुत शोध का उदे्दश्य िविभन्न िशक्षण िविधयों—जैस ेव्याख्यान पद्धित, प्रश्नोत्तर पद्धित, सहकारी अिधगम, पिरयोजना कायर् 
तथा गितिविध-आधािरत िशक्षण—का िवद्यािथर् यों की शैिक्षक उपलिब्ध पर प्रभाव का अध्ययन करना है। अध्ययन में यह परखा 
गया िक कौन-सी िविधया ँसंज्ञानात्मक (ज्ञानात्मक), भावात्मक तथा िक्रयात्मक पक्षों पर अिधक प्रभावी िसद्ध होती हैं। 

शोध पद्धित के अंतगर्त मात्रात्मक दृिष्टकोण अपनाया गया, िजसमें माध्यिमक स्तर के िवद्यािथर् यों के एक नमूने पर िविभन्न िशक्षण 
िविधयों के प्रयोग स ेप्राप्त अंकों और व्यवहारगत पिरवतर्न का तुलनात्मक िवश्लेषण िकया गया। डेटा संकलन हेत ुउपलिब्ध 
परीक्षण और प्रेक्षण तकनीक का प्रयोग िकया गया। 

प्रारिंभक िनष्कषर् संकेत करत ेहैं िक पारपंिरक व्याख्यान-आधािरत िशक्षण िविध केवल स्मृित-आधािरत अिधगम तक ही सीिमत 
रहती है, जबिक सहकारी अिधगम और पिरयोजना-आधािरत पद्धितया ँिवद्यािथर् यों में गहन समझ, आलोचनात्मक िचंतन, और 
रचनात्मकता िवकिसत करन ेमें सहायक होती हैं। इसके अितिरक्त, गितिविध-आधािरत िशक्षण िवद्यािथर् यों की सहभािगता और 
रुिच बढ़ान ेमें अत्यिधक प्रभावी पाया गया। 

https://doi.org/10.63345/ijre.v12.i12.1
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इस शोध स ेयह स्पष्ट होता है िक माध्यिमक स्तर पर बहुिवध िशक्षण रणनीितयों का प्रयोग िवद्यािथर् यों की शैिक्षक उपलिब्ध को 
बढ़ान ेका एक सशक्त साधन है। पिरणाम िशक्षक-प्रिशक्षण कायर्क्रमों और िशक्षा नीित िनधार्रण के िलए उपयोगी हो सकत ेहैं। 

 

संकेतशब्द 

माध्यिमक िशक्षा, िशक्षण िविधया,ँ शैिक्षक उपलिब्ध, सहकारी अिधगम, गितिविध-आधािरत िशक्षण, पिरयोजना कायर् 

प"रचय 

िशक्षा व्यिक्त के सवार्ंगीण िवकास का मूलभूत साधन ह।ै यह न केवल ज्ञान और कौशल प्रदान करती ह,ै बिल्क मूल्य, दृिष्टकोण, और 
व्यिक्तत्व िनमार्ण में भी महत्वपूणर् भूिमका िनभाती ह।ै माध्यिमक स्तर की िशक्षा को व्यिक्त के शैिक्षक जीवन का आधारभूत और 
िनणार्यक चरण माना जाता ह,ै क्योंिक इसी स्तर पर िवद्यािथर् यों की बौिद्धक क्षमताओ,ं तािकर् क सोच, और आत्मिनभर्रता का िवकास 
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होता ह।ै इस अवस्था में प्रयुक्त िशक्षण िविधया ँिवद्यािथर् यों की शैिक्षक उपलिब्ध को सीध ेप्रभािवत करती हैं। यिद िशक्षण िविधया ँ
प्रभावी हों तो िवद्याथीर् िवषय-वस्त ुको न केवल समझत ेहैं, बिल्क उसका रचनात्मक प्रयोग भी कर पात ेहैं। 

 

शैिक्षक उपलिब्ध को िवद्याथीर् की उस क्षमता स ेजोड़ा जाता ह,ै िजसके माध्यम से वह िनधार्िरत शैिक्षक उदे्दश्यों को प्राप्त करता ह।ै 
इसमें न केवल परीक्षा पिरणाम शािमल होत ेहैं, बिल्क समस्या-समाधान की क्षमता, अवधारणात्मक समझ, आलोचनात्मक िचंतन, 
और व्यवहारगत पिरवतर्न भी सिम्मिलत हैं। िशक्षा मनोिवज्ञान के अनुसार, िकसी भी िवद्याथीर् की उपलिब्ध केवल उसकी व्यिक्तगत 
क्षमता पर िनभर्र नहीं करती, बिल्क िशक्षक द्वारा अपनाई गई िशक्षण रणनीितयों पर भी व्यापक रूप स ेआधािरत होती ह।ै 
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माध्यिमक स्तर पर िवद्यािथर् यों में िविवधताएँ अिधक स्पष्ट रूप स ेिदखाई देती हैं। उनकी रुिचया,ँ बुिद्ध स्तर, सीखन ेकी गित, और 
सामािजक पृष्ठभूिम अलग-अलग होती हैं। ऐस ेमें िशक्षक का यह उत्तरदाियत्व होता ह ैिक वह उपयुक्त िशक्षण िविधयों का चयन करके 
कक्षा को जीवंत और प्रभावी बनाए। पारपंिरक व्याख्यान-आधािरत पद्धित केवल जानकारी हस्तांतरण तक ही सीिमत रहती ह,ै जबिक 
प्रश्नोत्तर पद्धित, चचार् पद्धित, सहकारी अिधगम, और गितिविध-आधािरत िशक्षण िवद्यािथर् यों को सिक्रय भागीदारी के िलए प्रेिरत करत े
हैं। इन िविधयों का प्रयोग िवद्यािथर् यों की सीखन ेकी रुिच और शैिक्षक प्रदशर्न में सकारात्मक पिरवतर्न लान ेमें सहायक िसद्ध होता ह।ै 

आज के समय में िशक्षा क्षेत्र में नवीन िविधयों का महत्व और भी बढ़ गया ह।ै िडिजटल साधनों, पिरयोजना कायोर्ं, प्रयोगात्मक 
गितिविधयों और सहपाठी अिधगम जैसी रणनीितया ँ िवद्यािथर् यों में आत्मिवश्वास, सहयोग की भावना और स्वाध्याय कौशल को 
िवकिसत करती हैं। शोध अध्ययनों स ेयह प्रमािणत हुआ ह ैिक जब िशक्षक िशक्षण को िवद्यािथर् यों के अनुभवों और वास्तिवक जीवन 
िस्थितयों स ेजोड़त ेहैं, तो उनका अिधगम अिधक स्थायी और अथर्पूणर् बनता ह।ै 

भारत जैस ेिविवधता-पूणर् देश में, जहा ँिवद्यािथर् यों की सामािजक-आिथर् क और सांसृ्कितक पृष्ठभूिमया ँिभन्न हैं, िशक्षण िविधयों का 
चयन और उनका प्रभाव और भी महत्वपूणर् हो जाता ह।ै प्रभावी िविधया ँउन िवद्यािथर् यों के िलए सेत ुका कायर् करती हैं, िजनके पास 
संसाधनों की कमी होती ह।ै इस संदभर् में िशक्षकों का प्रिशक्षण, िशक्षण सामग्री का उपयोग, और िवद्यािथर् यों की सहभािगता िशक्षा की 
गुणवत्ता को सीध ेप्रभािवत करत ेहैं। 

इस शोध िवषय का उदे्दश्य माध्यिमक स्तर पर िविभन्न िशक्षण िविधयों का िवद्यािथर् यों की शैिक्षक उपलिब्ध पर पड़न ेवाल ेप्रभाव का 
अध्ययन करना ह।ै यह अध्ययन यह स्पष्ट करगेा िक कौन-सी िशक्षण रणनीितया ँिवद्यािथर् यों के बौिद्धक, भावनात्मक और सामािजक 
िवकास में अिधक योगदान देती हैं। इसके साथ ही, यह नीित-िनमार्ताओ,ं िशक्षा प्रशासकों और िशक्षकों के िलए व्यवहािरक सुझाव भी 
प्रस्तुत करगेा तािक माध्यिमक िशक्षा की गुणवत्ता और अिधक सुदृढ़ बनाई जा सके। 

सा'ह)य समी-◌ा 

शैिक्षक शोध के क्षेत्र में यह प्रश्न लंब ेसमय स ेअध्ययन का िवषय रहा ह ैिक िशक्षण िविधया ँिकस प्रकार िवद्यािथर् यों की शैिक्षक 
उपलिब्ध को प्रभािवत करती हैं। िशक्षा मनोिवज्ञान और िशक्षण िवज्ञान दोनों ही इस तथ्य को स्वीकार करत ेहैं िक िकसी भी िवद्याथीर् 
की उपलिब्ध केवल उसकी व्यिक्तगत क्षमताओ ंऔर प्रयत्नों का पिरणाम नहीं होती, बिल्क िशक्षक की िशक्षण शैली, िविधयों के चयन, 
तथा कक्षा के वातावरण पर भी िनभर्र करती ह।ै 

1. पारपंिरक व्याख्यान पद्धित 

अनेक अध्ययनों न ेदशार्या ह ैिक माध्यिमक स्तर पर व्याख्यान-आधािरत िशक्षण (Lecture Method) िवद्यािथर् यों को िवषय-वस्त ुकी 
प्राथिमक जानकारी प्रदान करन ेमें सहायक तो ह,ै लेिकन यह िविध अक्सर िनिष्क्रय अिधगम को जन्म देती ह।ै स्मृित-आधािरत ज्ञान 
की सीमा स ेआग ेबढ़कर यह पद्धित िवद्यािथर् यों की आलोचनात्मक सोच या समस्या-समाधान कौशल िवकिसत करन ेमें अपेक्षाकृत 
कम प्रभावी पाई गई ह।ै 

2. प्रश्नोत्तर और चचार् पद्धित 
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शोध अध्ययनों के अनुसार प्रश्नोत्तर (Question–Answer) और चचार् (Discussion) पद्धितया ँिवद्यािथर् यों को सिक्रय भागीदारी के 
िलए प्रेिरत करती हैं। यह िविधया ँउनकी िजज्ञासा को प्रोत्सािहत करती हैं और उन्हें आत्म-अिभव्यिक्त का अवसर देती हैं। माध्यिमक 
स्तर के िवद्यािथर् यों पर िकए गए तुलनात्मक अध्ययनों से यह स्पष्ट हुआ ह ैिक चचार्-आधािरत िशक्षण स ेन केवल ज्ञान की गहराई 
बढ़ती ह,ै बिल्क सहयोगात्मक अिधगम और सामािजक कौशल भी िवकिसत होत ेहैं। 

3. सहकारी अिधगम (Cooperative Learning) 

जॉनसन और जॉनसन के सहकारी अिधगम मॉडल स ेप्रभािवत अनेक शोध बतात ेहैं िक समूह-आधािरत िशक्षण िवद्यािथर् यों की उपलिब्ध 
पर सकारात्मक प्रभाव डालता ह।ै सहपािठयों के साथ िमलकर कायर् करन ेसे िवद्यािथर् यों में सहयोग, परस्पर सम्मान और साझा 
िजम्मेदारी की भावना बढ़ती ह।ै िवशेष रूप स ेमाध्यिमक स्तर पर यह पद्धित औसत और कमज़ोर िवद्यािथर् यों के िलए अत्यिधक सहायक 
िसद्ध होती ह।ै 

4. पिरयोजना और गितिविध-आधािरत िशक्षण 

िकलपैिट्रक और ड्यूई की शैिक्षक िवचारधारा स ेप्रेिरत पिरयोजना पद्धित का उदे्दश्य वास्तिवक जीवन की पिरिस्थितयों में सीखन ेको 
बढ़ावा देना ह।ै हाल के शोध यह दशार्त ेहैं िक पिरयोजना-आधािरत िशक्षण से िवद्यािथर् यों की रचनात्मकता, िनणर्य लेन ेकी क्षमता और 
व्यवहारगत पिरवतर्न में उल्लेखनीय वृिद्ध होती ह।ै इसी प्रकार गितिविध-आधािरत िशक्षण, िजसमें प्रयोग, भूिमका-अिभनय और शैिक्षक 
खेल सिम्मिलत होत ेहैं, िवद्यािथर् यों में िवषय के प्रित गहरी रुिच और स्थायी अिधगम को सुिनिश्चत करता ह।ै 

5. तकनीकी-सहायता प्राप्त िशक्षण 

21वीं सदी के िशक्षा शोध में िडिजटल माध्यमों और ई-लिनर्ं ग उपकरणों का महत्व लगातार रखेांिकत िकया जा रहा ह।ै स्माटर् कक्षा, 
मल्टीमीिडया प्रेज़ेंटेशन और ऑनलाइन संसाधनों के उपयोग से िवद्यािथर् यों की सीखन ेकी गित और रुिच में वृिद्ध देखी गई ह।ै माध्यिमक 
स्तर के िवद्यािथर् यों पर िकए गए अनेक अध्ययनों न ेप्रमािणत िकया ह ैिक जब िशक्षक तकनीकी उपकरणों को पारपंिरक िविधयों के 
साथ जोड़कर प्रयोग करत ेहैं, तो अिधगम अिधक प्रभावी और आकषर्क बनता ह।ै 

6. भारतीय पिरप्रेक्ष्य में शोध 

भारत में िकए गए शोध भी यह संकेत देत ेहैं िक शैिक्षक उपलिब्ध के स्तर में क्षेत्रीय, सामािजक और सांसृ्कितक िविवधताओ ंका प्रभाव 
स्पष्ट रूप स ेिदखाई देता ह।ै यहा ँपर िशक्षण िविधयों का प्रभाव केवल िवषयगत ज्ञान तक सीिमत नहीं रहता, बिल्क िवद्यािथर् यों के 
आत्मिवश्वास, अनुशासन और सामािजक उत्तरदाियत्व पर भी पड़ता ह।ै िविभन्न राज्यों में िकए गए अध्ययनों न ेयह िसद्ध िकया ह ैिक 
जब िशक्षक स्थानीय उदाहरणों और िवद्यािथर् यों के अनुभवों को िशक्षण में शािमल करत ेहैं, तो उनकी उपलिब्ध का स्तर अिधक ऊँचा 
होता ह।ै 

7. समेिकत िनष्कषर् 
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पूवर्वतीर् सािहत्य के िवश्लेषण स ेयह स्पष्ट होता ह ैिक कोई भी एकल िशक्षण िविध सभी िवद्यािथर् यों और सभी िवषयों के िलए पयार्प्त 
नहीं ह।ै िशक्षण की प्रभावशीलता तब अिधक होती ह ैजब िशक्षक िविभन्न िविधयों का समिन्वत रूप स ेप्रयोग करत ेहैं। सहकारी 
अिधगम, पिरयोजना पद्धित और गितिविध-आधािरत िशक्षण को माध्यिमक स्तर पर सबस ेअिधक प्रभावी माना गया ह,ै क्योंिक य े
िवद्यािथर् यों को न केवल िवषय में दक्ष बनात ेहैं बिल्क जीवन-उपयोगी कौशल भी प्रदान करते हैं। 

शोध काय23व5ध  

1. शोध का प्रकार 

यह अध्ययन मात्रात्मक (Quantitative) शोध की श्रेणी में आता ह।ै शोध का उदे्दश्य िविभन्न िशक्षण िविधयों (जैस ेव्याख्यान पद्धित, 
प्रश्नोत्तर, सहकारी अिधगम, पिरयोजना कायर् और गितिविध-आधािरत िशक्षण) का िवद्यािथर् यों की शैिक्षक उपलिब्ध पर प्रभाव को 
मापना ह।ै इसके िलए प्रायोिगक (Experimental) एव ंवणर्नात्मक अनुसंधान िडज़ाइन का उपयोग िकया गया। 

2. शोध िडज़ाइन 

शोध में पूवर्-परीक्षण और पश्चात-परीक्षण िनयंत्रण समूह िडज़ाइन अपनाया गया। इसमें िवद्यािथर् यों को दो समूहों में िवभािजत 
िकया गया: 

• िनयंत्रण समूह (Control Group), जहा ँपारपंिरक व्याख्यान पद्धित का उपयोग िकया गया। 
• प्रायोिगक समूह (Experimental Group), जहा ँसहकारी अिधगम, पिरयोजना पद्धित और गितिविध-आधािरत िशक्षण 

िविधयों को लाग ूिकया गया। 

इस िडज़ाइन के माध्यम स ेदोनों समूहों के पिरणामों की तुलना कर यह िनधार्िरत िकया गया िक कौन-सी िविध अिधक प्रभावी ह।ै 

3. जनसंख्या और नमूना  

शोध की जनसंख्या में माध्यिमक िवद्यालय के सभी िवद्याथीर् सिम्मिलत थे। 

नमूना चयन हते ुसुिवधाजनक नमूना पद्धित  का उपयोग िकया गया। कुल 100 िवद्यािथर् यों (50 िनयंत्रण समूह और 50 प्रायोिगक 
समूह) को शोध के िलए चुना गया। यह चयन शहरी और ग्रामीण दोनों पृष्ठभूिमयों से िकया गया तािक िविवधताओ ंका प्रभाव भी 
अध्ययन में सिम्मिलत हो सके। 

4. शोध उपकरण  

शोध में िनम्निलिखत उपकरणों का प्रयोग िकया गया: 

• शैिक्षक उपलिब्ध परीक्षण: िवद्यािथर् यों के ज्ञान और समझ के स्तर को मापन ेके िलए िवषय-िवशेषज्ञों द्वारा तैयार प्रश्नपत्र। 
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• प्रेक्षण सूची: िवद्यािथर् यों की कक्षा सहभािगता, िजज्ञासा, और समस्या-समाधान क्षमता का मूल्यांकन करन ेहतेु। 
• साक्षात्कार: िशक्षकों और िवद्यािथर् यों स ेगुणात्मक दृिष्टकोण प्राप्त करन ेके िलए। 

5. डेटा संकलन  

डेटा संकलन तीन चरणों में िकया गया: 

1. पूवर्-परीक्षण: दोनों समूहों को समान प्रश्नपत्र देकर आधारभूत स्तर मापा गया। 
2. िशक्षण हस्तक्षेप: प्रयोगात्मक समूह को वैकिल्पक िविधयों (सहकारी अिधगम, पिरयोजना आधािरत और गितिविध आधािरत 

िशक्षण) स ेपढ़ाया गया, जबिक िनयंत्रण समूह में व्याख्यान पद्धित जारी रही। 
3. पश्चात-परीक्षण: पुनः समान स्तर का परीक्षण लेकर दोनों समूहों के पिरणामों की तुलना की गई। 

6. डेटा िवश्लेषण  

संग्रिहत आंकड़ों का िवश्लेषण सांिख्यकीय तकनीकों द्वारा िकया गया। 

• औसत (Mean), मानक िवचलन और प्रितशत (%) का उपयोग वणर्नात्मक िवश्लेषण के िलए िकया गया। 
• समूहों के बीच अंतर का मूल्यांकन करन ेहते ुt-test और ANOVA का प्रयोग िकया गया। 

7. नैितक िवचार  

शोध करत ेसमय िनम्निलिखत बातों का ध्यान रखा गया: 

• िवद्यािथर् यों और िशक्षकों की गोपनीयता बनाए रखी गई। 
• सहभािगता पूणर्त: स्वैिच्छक रही। 
• डेटा का उपयोग केवल शैिक्षक एव ंशोध उदे्दश्यों के िलए िकया गया। 

प"रणाम  

इस शोध में 100 िवद्यािथर् यों (50 िनयंत्रण समूह और 50 प्रायोिगक समूह) पर अध्ययन िकया गया। दोनों समूहों को पूवर्-परीक्षण और 
पश्चात-परीक्षण के आधार पर मूल्यांिकत िकया गया। प्राप्त पिरणाम िनम्निलिखत रह:े 

1. पूवर्-परीक्षण के पिरणाम 

पूवर्-परीक्षण में िनयंत्रण और प्रायोिगक दोनों समूहों के िवद्यािथर् यों के अंक औसतन लगभग समान पाए गए। 

• िनयंत्रण समूह का औसत अंक: 42.5 (SD = 6.3) 
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• प्रायोिगक समूह का औसत अंक: 43.1 (SD = 6.1) 

इसस ेयह स्पष्ट हुआ िक दोनों समूह प्रारिंभक स्तर पर लगभग समान शैिक्षक उपलिब्ध रखत ेथे। 

2. पश्चात-परीक्षण के पिरणाम 

िशक्षण हस्तक्षेप के बाद जब दोनों समूहों का पुनः परीक्षण िकया गया, तो उल्लेखनीय अंतर देखा गया। 

• िनयंत्रण समूह का औसत अंक: 55.8 (SD = 7.2) 
• प्रायोिगक समूह का औसत अंक: 68.9 (SD = 6.8) 

इस अंतर स ेयह स्पष्ट होता ह ै िक वैकिल्पक िशक्षण िविधया ँ (सहकारी अिधगम, पिरयोजना आधािरत और गितिविध आधािरत 
िशक्षण) िवद्यािथर् यों की शैिक्षक उपलिब्ध में पारपंिरक व्याख्यान पद्धित की तुलना में अिधक प्रभावी िसद्ध हुईं। 

3. सांिख्यकीय परीक्षण (t-Test Analysis) 

पूवर्-परीक्षण में दोनों समूहों के औसत अंकों का अंतर सांिख्यकीय रूप से अमहत्त्वपूणर् पाया गया (t = 0.56, p > 0.05)। 
जबिक पश्चात-परीक्षण में दोनों समूहों के औसत अंकों का अंतर सांिख्यकीय रूप स ेमहत्त्वपूणर् पाया गया (t = 6.78, p < 0.01)। 

4. व्यवहारगत अवलोकन 

प्रायोिगक समूह में िवद्यािथर् यों की कक्षा सहभािगता, समूह में कायर् करन ेकी क्षमता और समस्या-समाधान की दक्षता में उल्लेखनीय 
वृिद्ध देखी गई। दूसरी ओर, िनयंत्रण समूह में अपेक्षाकृत सीिमत सुधार दजर् िकया गया। 

5. समेिकत िनष्कषर् 

• सहकारी अिधगम और गितिविध आधािरत िशक्षण न ेिवद्यािथर् यों की िजज्ञासा और आत्मिवश्वास को बढ़ाया। 
• पिरयोजना पद्धित न ेउनके रचनात्मक िचंतन और व्यावहािरक ज्ञान में योगदान िदया। 
• व्याख्यान पद्धित केवल स्मृित-आधािरत अिधगम तक सीिमत रही। 

7न9कष2 

इस शोध के पिरणामों स ेस्पष्ट होता ह ैिक माध्यिमक स्तर पर िवद्यािथर् यों की शैिक्षक उपलिब्ध मुख्यतः प्रयुक्त िशक्षण िविधयों पर 
िनभर्र करती ह।ै पारपंिरक व्याख्यान पद्धित जहा ँकेवल ज्ञान संप्रेषण और स्मृित-आधािरत अिधगम तक सीिमत रहती ह,ै वहीं सहकारी 
अिधगम, पिरयोजना-आधािरत तथा गितिविध-आधािरत िशक्षण िवद्यािथर् यों को सिक्रय सहभािगता, आलोचनात्मक िचंतन और 
रचनात्मकता की िदशा में आग ेबढ़ात ेहैं। 



 शुभदा कुमार) / International Journal for Research in Education 

(IJRE) (I.F. 6.002) 
  Vol. 12, Issue: 12, December.: 2023  

 ISSN: (P) 2347-5412 ISSN: (O) 2320-091X 

 

17   Online & Print International, Peer Reviewed, Refereed & Indexed Monthly Journal             
 

 

अध्ययन में पाया गया िक प्रायोिगक समूह, िजस ेवैकिल्पक और छात्र-कें िद्रत िशक्षण िविधयों से पढ़ाया गया, उसकी उपलिब्ध िनयंत्रण 
समूह की तुलना में उल्लेखनीय रूप स ेबेहतर रही। यह तथ्य इस धारणा को पुष्ट करता ह ैिक जब िवद्यािथर् यों को सीखन ेकी प्रिक्रया 
में शािमल िकया जाता ह ैऔर उन्हें वास्तिवक जीवन के उदाहरणों तथा समूह गितिविधयों स ेजोड़कर िशक्षा दी जाती ह,ै तो उनका 
अिधगम न केवल स्थायी होता ह ैबिल्क अिधक अथर्पूणर् भी बनता ह।ै 

इसके अितिरक्त, शोध स ेयह भी स्पष्ट हुआ िक िवद्यािथर् यों के व्यवहारगत पहलुओ—ंजैस ेसहयोग की भावना, आत्मिवश्वास, िजज्ञासा 
और समस्या-समाधान कौशल—पर भी इन िशक्षण िविधयों का सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै इस प्रकार, शैिक्षक उपलिब्ध को केवल 
परीक्षा पिरणामों तक सीिमत न मानकर उसके व्यापक स्वरूप को समझना आवश्यक ह।ै 

समग्र रूप स ेकहा जा सकता ह ैिक माध्यिमक स्तर पर िशक्षा की गुणवत्ता बढ़ान ेके िलए िशक्षकों को िविभन्न िशक्षण िविधयों का 
संतुिलत और समेिकत प्रयोग करना चािहए। िशक्षा नीित और िशक्षक-प्रिशक्षण कायर्क्रमों में भी ऐसी रणनीितयों को बढ़ावा िदया 
जाना चािहए जो िवद्याथीर्-कें िद्रत िशक्षण को प्रोत्सािहत करें। यह दृिष्टकोण न केवल शैिक्षक उपलिब्ध में सुधार लाएगा, बिल्क 
िवद्यािथर् यों को भावी जीवन की चुनौितयों के िलए अिधक सक्षम बनाएगा। 
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