
Archna Tiwari et al. / International Journal for Research in 

Education (IJRE) (I.F. 6.003) 
  Vol. 12, Issue: 12, December: 2023  

 ISSN: (P) 2347-5412 ISSN: (O) 2320-091X 
 

1   Online & Print International, Peer Reviewed, Refereed & Indexed Monthly Journal      www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

  

 

 

माता-पिता की शैपिक अििेाओं और दबाव का ककशोरों के  

मानपिक स्वास््य और शैिपिक प्रदशशन िर प्रभाव 
 

डॉ.(िी.डी.) जयश्री शुक्ला 

िह-आचायश, पशिा पवभाग,  

डा.िी. व्ही. रमन पवश्वपवद्यालय, कोटा, 

पबलाििुर, छत्तीिगढ़ 
 

अचशना पतवारी 

शोधछात्रा, पशिा पवभाग, 

डा. िी. व्ही. रमन पवश्वपवद्यालय, कोटा, 

पबलाििुर, छत्तीिगढ़ 

िपंिपिका 

शैिपिक दबाव और माता-पिता की शैपिक अिेिाओं ने ककशोरों की मानपिक स्वास््य िमस्याओं को 

पनयंपत्रत ककया। 2019 में िंयुक्त राष्ट्र बाल कोष और पवश्व स्वास््य िंगठन ने एक ररिोटश जारी की पजिमें 

कहा गया कक 10 िे 19 वषश की आयु के 1.2 पबपलयन ककशोरों में िे लगभग 20% को मानपिक स्वास््य 

िमस्याएं थीं, और इि आयु वगश में होने वाली लगभग 16% चोटें और बीमाररयााँ मानपिक स्वास््य 

िमस्याओं के कारि थीं। िाथ ही, बहुत िे शोध डेटा ने कदखाया कक ककशोरों में मानपिक स्वास््य िमस्याएं 

यौवन के दौरान आम हो गईं और िूचना युग और तीव्र आर्थशक पवकाि के आगमन िे ककशोरों में मानपिक 

स्वास््य िमस्याएं तेजी िे पवकपित हो गईं। स्वीडन में एक अन्य अध्ययन ने िाया कक लड़कों की तुलना में 

स्वीपडश ककशोरों में मानपिक स्वास््य िमस्याएं अपधक थीं। वास्तपवकता को दखेते हुए, इि शोध का मुख्य 

मुद्दा था ककशोरों में िंभापवत मानपिक स्वास््य िमस्याओं की रोकथाम और िमय िर पनदान, वस्तुपनष्ठ और 

यथाथशवादी पिफाररशें दनेा और आवश्यक उिचार िमाधान दनेा। वतशमान अध्ययनों िे िता चला ह ैकक तीन 

महत्विूिश िंरचनात्मक कारक ककशोरों का मानपिक स्वास््य प्रभापवत करते हैं- िररवारों, स्कूलों और 

िमाज।1 पजनमें माता-पिता की शैपिक अिेिाएाँ एक बड़ा कारक थीं। वतशमान शोध िे िता चला ह ै कक 

माता-पिता की शैपिक अिेिाओं का ककशोरों के मानपिक स्वास््य िर प्रभाव िड़ िकता है, लेककन बहुत कम 

शोध हुआ ह ै कक माता-पिता की शैपिक अिेिाओं ने ककशोरों के मानपिक स्वास््य िर ककि तरह प्रभाव 

डाला ह।ै इि लेख में माता-पिता की शैपिक अिेिाओं ने ककशोरों के मानपिक स्वास््य िर प्रभाव डाला गया 

ह।ै अध्ययन हमें यह बताते ह ै कक पजन ककशोरों िर अपधक शैिपिक दबाव था, उनके माता-पिता की उच्च 

शैपिक अिेिाओं और मानपिक स्वास््य िमस्याओं के बीच िंबंध मजबूत हुआ। इिके पविरीत, कम शैिपिक 

दबाव वाले ककशोरों में माता-पिता की शैपिक अिेिाओं और मानपिक स्वास््य िमस्याओं के बीच िंबंध 

कमजोर हो गया। इन पनष्कषों िे यह स्िष्ट होता ह ै कक माता-पिता की शैपिक अिेिाओं ने ककशोरों की 

मानपिक स्वास््य िमस्याओं और उनके स्वस्थ पवकाि में महत्विूिश पनपहताथों को कैिे प्रभापवत ककया2। 
 

मुख्य पबन्द:ु माता-पिता की शैपिक अिेिाए,ं मानपिक स्वास््य िमस्याएं, शैपिक प्रदशशन 
 

१. प्रस्तावना 

िहले िे कहीं अपधक, बचे्च और ककशोर मानपिक स्वास््य िमस्याओं िे जूझ रह ेहैं, और एक चीज जो अक्िर 

उनके पलए चीजों को बदतर बना दतेी है, वह ह ैनेक इराद ेवाले लेककन गलत जानकारी रखने वाले माता-
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पिता का बहुत अपधक दबाव। अिने बच्चों के िफल होने और खुश रहने की माता-पिता की इच्छा िमझ में 

आती ह,ै लेककन बहुत अपधक दबाव डालने िे प्रपतकूल प्रभाव िड़ िकता ह।ै यह लेख माता-पिता के दबाव के 

नकारात्मक प्रभावों की जांच करता ह ै और बच्चों को स्वस्थ तरीके िे िहायता और प्रोत्िापहत करने की 

िलाह दतेा ह ै ताकक वे बढ़ िकें  और पवकपित हो िकें ।3 मानपिक स्वास््य िर माता-पिता के दबाव का 

प्रभाव अध्ययनों िे िता चलता ह ै कक माता-पिता का दबाव, चाह े वह प्रत्यि हो या अप्रत्यि, बच्चों के 

मानपिक स्वास््य िर महत्विूिश नकारात्मक प्रभाव डाल िकता ह।ै िबिे पवपशष्ट िररिामों में िे ह:ै 
 

अविाद और आलोचनात्मक व आत्म-धारिा- जो युवा अिने माता-पिता िे लगातार मौपखक दरु्व्शवहार और 

झूठी अिेिाओं का अनुभव करते हैं, उनमें अविाद का अनुभव होने की िंभावना अपधक होती ह।ै वे अक्िर 

ऐिी आलोचना को कदल िे ले लेते हैं, खुद के बारे में बुरी बातें करते हैं और ‘‘मैं मूखश ह’ं’ या ‘‘मैं कभी भी 

अच्छा नहीं बन िाऊंगा’’ जैिी बातें कहते हैं।   

खान-िान िबंंधी पवकार और शारीररक छपव िबंंधी िमस्याएं- पजन ककशोरों और बच्चों के माता-पिता उनके 

खान-िान की आदतों िर नजर रखते हैं या उनके वजन का मजाक उड़ाते हैं, उनमें खान-िान िंबंधी पवकार 

और नकारात्मक शारीररक छपव का अनुभव होने की िंभावना अपधक होती ह।ै, अच्छे इरादों के िाथ भी, 

ककिी की शक्ल-िूरत के बारे में की गई रटप्िपियााँ यह बताती हैं कक उनका मूलयांकन ककया जा रहा ह।ै 

स्कूल में अियाशि प्रदशशन- इििे िम्बपन्धत अध्ययनों िे िता चलता ह ैकक दबंग माता-पिता वाले बचे्च वास्तव 

में स्कूल में खराब प्रदशशन करते हैं, इि त्य के बावजूद कक माता-पिता अक्िर अिने बच्चों को प्रेररत करने के 

प्रयाि में शैिपिक रूि िे उन िर दबाव डालते हैं। पनरंतर तनाव उनकी िहज प्रेरिा को नष्ट कर दतेा ह।ै  

िामापजक अलगाव- बचे्च तब िीछे हटने लगते हैं जब उन्हें लगता ह ैकक उनके माता-पिता की स्वीकृपत और 

स्नेह कुछ आवश्यकताओं को िूरा करने िर पनभशर ह।ै उन्हें िाथशक िंबंध बनाने, अिनी वास्तपवक भावनाओं 

को पछिाने और िहायता मांगने िे िरहजे करने में करठनाई हो िकती ह।ै4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पचत्र िखं्या- 1 मानपिक स्वास््य िम्बन्धी नकारात्मक प्रभाव 
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२. दबाव िम्बन्धी कुछ महत्वििूश प्रश्न पनम्नवत ्ह-ै  

•माता-पिता का दबाव क्या होता ह?ै 

िंिेि में कहा जाये तो ‘‘माता-पिता का दबाव’’ उि भावनात्मक तनाव का विशन करता ह ैजो माता-पिता 

अिने बच्चों िर डालते हैं, जो अक्िर ररश्तों, िाठ्येतर गपतपवपधयों, िामापजक मानदडंों, रूि-रंग और 

शैिपिक उिलपधध िे जुड़ा होता ह।ै यह दो स्वादों में आ िकता हरैू अप्रत्यि (अिराध-बोध, कठोर अिेिाएाँ) 

या प्रत्यि (पचललाना, बलिूवशक)। 

•माता-पिता दबाव क्यों डालत ेहैं? 

हालााँकक माता-पिता का दबाव हापनकारक हो िकता है, यह आम तौर िर प्यार और चचंता िे उत्िन्न होता 

ह।ै एक शोध के अनुिार, 86% माता-पिता ने दावा ककया कक वे अिने अनुिपस्थत माता-पिता की तुलना में 

अिने बच्चों िर अपधक ध्यान दनेे का दबाव डालते हैं।, कुछ लोग अिने बच्चों को िफल होने के पलए प्रेररत 

करके तलाक जैिे र्व्वधानों के बारे में िश्चाताि की भावनाओं को िूरा करने का प्रयाि करते हैं। अंततः, 

अपधकांश माता-पिता केवल यही चाहते हैं कक उनके बच्चों के पलए िबिे अच्छा क्या हो। कफर भी, हमारे 

उिलपधध-जुनूनी िमाज में बच्चों के दीर्शकापलक आनंद और कलयाि के पलए वास्तव में क्या महत्विूिश है, इिे 

नजर-अंदाज करना आिान ह।ै उिलपधध के अवास्तपवक मानक हापिल करने के पलए उन िर दबाव डालना 

अक्िर उलटा अिर डालता ह।ै 

•माता-पिता अिन ेबच्चों को िकारात्मक प्रदशशन दने ेहतेु मजबूर क्यों करत ेहैं? 

अपधकांश माता-पिता अिने बच्चों िर िकारात्मक दबाव डालते हैं, क्योंकक वे चाहते हैं कक वे िफल हों और 

खुश रहें। कई प्रेरिाएाँ मौजूद हैं, जैिे अिने स्वयं के अनुिपस्थत माता-पिता की तुलना में अपधक ध्यान दनेे की 

इच्छा, जीवन की गड़बड़ी (जैिे तलाक या स्थानांतरि) के पलए िश्चाताि, या यह दढ़ृ पवश्वाि कक उनके 

पनिशयों िे उनके बच्चे की िररपस्थपतयों में िुधार होगा या आिानी होगी। 

•माता-पिता का अत्यपधक दबाव मानपिक स्वास््य िर क्या प्रभाव डाल िकता ह?ै 

जब बच्चों को अिने माता-पिता िे बहुत अपधक दबाव का िामना करना िड़ता है, तो वे िमय िे िहले बड़े 

हो जाते हैं। उनमें अविाद और आलोचनात्मक आत्म-चचाश, शरीर की छपव और खाने की िमस्याएाँ, अियाशि 

शैिपिक उिलपधध, िामापजक अलगाव और ररश्तों को बनाए रखने में िरेशानी, आक्रामकता और अिने 

गुस्िे को पनयपंत्रत करने में िमस्याएाँ इत्याकद। 

•यकद मेरा बच्चा प्रोत्िाहन के मेरे शधदों को अस्वीकार कर द ेतो क्या होगा? 

हो िकता ह ैकक आिका युवा पवरोध कर रहा हो क्योंकक वे दबाव में या पनयंत्रि में महिूि करते हैं। एक 

कदम िीछे हटने का प्रयाि करें और कनेक्शन और पवश्वाि को कफर िे स्थापित करने िर ध्यान कें कित करें। 

स्वतंत्रता और स्थान की उनकी इच्छा का िम्मान करते हुए उनके पलए अिना िमथशन स्वीकार करें। 

•यकद मुझे अिने माता-पिता के दबाव के चक्र को खत्म करने में िरेशानी हो रही है, तो मैं िहायता के पलए 

कहााँ जा िकता हाँ? 
 

यकद आिको अिने िालन-िोषि के दपृष्टकोि को िंशोपधत करना मुपश्कल हो रहा है, तो िररवार की 

गपतशीलता और बाल पवकाि पवशेषज्ञ पचककत्िक या िरामशशदाता िे िरामशश लेने के बारे में िोचें। जब आि 
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अिने बचे्च के िाथ अपधक प्रेमिूिश, दखेभाल वाला बंधन स्थापित करने का प्रयाि करते हैं तो वे कदशा और 

प्रोत्िाहन प्रदान कर िकते हैं। 

•माता-पिता अक्िर बचे्च के िहले िाथी होते हैं। वे बचे्च को प्रभापवत करते हैं और उिके ऊिर िूरा पनयंत्रि 

भी रखते हैं। पवपभन्न कारिों िे माता-पिता अिन ेजीवन में इतने र्व्स्त हो जाते हैं कक वे अिने बच्चों की 

आवश्यकताओं को अनजाने में अनदखेा कर दतेे हैं। अिम्मपलत या उिेपित िरवररश की शैली इिका नाम 

ह।ै5 
 

३. अपभभावकों की स्वयं के पलए पजज्ञािाएं 

•कुछ माता-पिता ऐिा क्यों करत ेहैं? 

माता-पिता जानबूझकर अिने बच्चों की उिेिा करते हैं। र्र में माता-पिता का बचे्च की उिेिा करने के पलए 

कुछ कारि हो िकते हैं, जैिे पवत्तीय िमस्याएं, िारस्िररक िंबंध, िपत या ित्नी की मृत्यु या अन्य 

िररपस्थपतयां। बच्चे िर गंभीर नकारात्मक प्रभाव िड़ेगा 

•मुझ ेकैि ेिता चलगेा कक मैं अपशपित पिता या माता हाँ? 

यकद आि अिने आि में या ककिी दोस्त में कोई बच्चा है, तो आिको लगता ह ैकक बचे्च को उिेपित ककया जा 

रहा ह।ै बचे्च के अकादपमक और र्व्पक्तगत जीवन में क्या हो रहा है, इििे अनजान ह।ै र्र िर बचे्च को ऐिी 

िुरपित जगह दनेे में अिमथश ह ै जहां वे अिनी भावनाओं को र्व्क्त और िाझा कर िकें  और बदले में 

प्रपतकक्रया प्राि करें। बच्चों को लंबे िमय तक अकेल ेर्र िर नहीं छोड़ना। बच्चे के दोस्तों, पशिकों और उन 

लोगों के बारे में अनजान होना। बचे्च के पलए ररश्तेदारों और स्कूल प्रशािन को उिपस्थत नहीं हो िाने का 

बहाना बनाना। 

•क्या हम कर िकत ेहैं? 

यकद आिको लगता ह ैकक आिका बच्चा उिेपित महिूि कर रहा है, अक्िर िही िे तैयार नहीं होता ह,ै स्कूल 

जाने में किमिाता ह,ै दिूरों का ध्यान आकर्षशत करता ह,ै पनर्लशि और अलग थलग रहता ह,ै तो आिको 

अिने बचे्च को अिने जीवन में अपधक शापमल करना चापहए। ऐिा करने के पलए बचे्च के िाथ अपधक िमय 

पबताना चापहए और उिके अध्ययन और जीवन िर अपधक ध्यान दनेा चापहए। रुपच लेने िे शुरू हो िकता ह ै

बचे्च की ििंद और नाििंद और स्कूल में उनका प्रदशशन।6 
 

यकद कोई माता पिता ऐिी िररपस्थपत में ह,ै तो उन्हें अिनी पस्थपत िे बाहर पनकलना होगा। हस्तिेि की 

आवश्यकता ह ैताकक िरवररश िही रास्ते िर वािि आए। ऐिी िररपस्थपतयों में बचे्च को भी िेशेवर मदद की 

जरूरत ह।ै िहला कदम ह ैवतशमान पस्थपत की स्वीकृपत। यकद एक अपभभावक दिूरे बचे्च की उिेिा कर रहा 

ह,ै तो उिे अिने िाथी िे बात करनी चापहए। जब माता-पिता यह मानते हैं कक बचे्च को उिेपित ककया जा 

रहा ह,ै तो अगला कदम एक िेशेवर िे िंिकश  करना है, चाह ेवह िरामशशदाता हो या िाररवाररक पचककत्िक 

हो। ऐिा करके माता-पिता बच्चे के िाथ अिने िंबंधों में भी िहायता िा िकते हैं। 
 

४. िकारात्मक, स्वास््यप्रद िदुढ़ृीकरि के पलए तकनीकें   

आि अिने बचे्च िर अस्वास््यकर दबाव डाले पबना उिकी मदद कैिे कर िकते हैं? उििे िम्बपन्धत याद 

रखने योग्य कुछ िंकेत पनम्न हैं: 
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•प्रयाि का उतना ही िम्मान करें पजतना िररिाम का। केवल ‘‘एक’’ िर ध्यान कें कित करने के बजाय, अिन े

युवा को उनकी मेहनती अध्ययन आदतों के पलए या आवश्यक होने िर स्िष्टीकरि मांगने के पलए िराहना 

करें। इििे बाधाओं को दरू करने की उनकी िमता में आत्म-आश्वािन बढ़ता ह।ै 

•केवल कदखावे के आधार िर रटप्िपियों िे दरू रहें। यहां तक कक कदखावे के बारे में ’’िकारात्मक‘‘ रटप्िपियााँ 

भी बच्चों को आत्म-जागरूक महिूि करा िकती हैं। इिके बजाय, दयालुता, पजज्ञािा और दढ़ृता जैिे गुिों की 

िराहना िर जोर दें। 

•उन्हें कभी-कभार नेतृत्व करने दें। 

•िूक्ष्म प्रबंधन के प्रलोभन ि ेबचें।  

•बच्चों को उम्र के अनुरूि पवकलि उिलधध कराने िे उन्हें ििम और स्वायत्त महिूि करने में मदद पमलती ह।ै 

उनकी भावनाओं को स्वीकार करें. यह कभी न भूलें कक आिका बच्चा एक र्व्पक्त है, आिकी नकल नहीं। भले 

ही आि उनके दपृष्टकोि िे अिहमत हों, उि िर ध्यान दें और उन्हें शे्रय दें। 

•िहकारी कदशापनदशे स्थापित करें। बचे्च उन पनयमों का िालन करने के प्रपत अपधक इच्छुक होते हैं, पजन्हें 

बनाने में उन्होंने मदद की ह।ै  

•स्िष्ट, िुिंगत अिेिाएाँ स्थापित करें, लेककन चचाश और लचीलेिन की भी अनुमपत दें।7 
 

५. पशिि के तरीके 

लंबे िमय िे िरवररश और िरवररश की शैपलयां अध्ययन का पवषय रह ेहैं। 1960 में, डायना बाउचम्रंड, एक 

प्रपिद्ध पवकाि मनोवैज्ञापनक, ने िरवररश की तीन शैपलयों का विशन ककयारू आपधकाररक, तानाशाही और 

अनुमोकदतध् अनुग्रहकारी। चैथा प्रकार, अिम्मपलत िरवररश को अन्य शोधकताशओं ने िूची में जोड़ा 

•अिम्मपलत िरवररश की शलैी के कुछ लिि हैं- 

माता-पिता बचे्च के प्रपत भावनात्मक रूि िे अनािक्त रहते हैं और उिे अिनी पजम्मेदारी महिूि नहीं करते। 

बचे्च की भावनात्मक जरूरतें, जैिे 1. प्रशंिा, िुरिा, प्यार और भोजन, नजरअंदाज कर दी जाती हैं, 2. बच्चों 

को अकेले छोड़ कदया जाता ह।ै3. बच्चों में िौहादश, दखेभाल और स्नेह की कमी होना 4. बच्चे के र्व्वहार या 

पशिा के मामले में मुपश्कल िे कोई उम्मीदें होती हैंए इत्याकद।  

•बच्चे को अिपम्मपलत िरवररश कैि ेप्रभापवत कर िकती ह?ै 

बचे्च िर इि तरह की िरवररश नकारात्मक प्रभाव डाल िकती ह।ै उदाहरि के पलए, एक छोटा बच्चा र्र िर 

खेल रहा ह ैऔर अचानक ककिी अन्य बचे्च िे पखलौना छीन लेता ह।ै माता-पिता इिे दखेते हुए भी कुछ नहीं 

करते हैं। वह अभी छोटा ह,ै इिपलए बुरे और अच्छे र्व्वहार के बीच का अंतर नहीं िमझ िाता ह.ै हालांकक, 

िमय के िाथ उिे पिखाया जा िकता ह ैकक क्या स्वीकायश ह ैऔर उिका र्व्वहार उिके आि-िाि के लोगों 

को कैिे नुकिान िहुचंा िकता ह।ै उिेपित िरवररश के कुछ िररिामों में शापमल हैं- 

•प्रमेििूश महििू करना-यकद बचे्च बचिन में उिेपित और महत्वहीन महिूि करते हैं, तो वे दिूरे लोगों के 

िाथ िंबंधों का महत्व नहीं िमझ िाते। वे प्रेमहीन महिूि कर िकते हैं, और इििे उनके आत्म-मूलय और 

भपवष्य के ररश्तों िर काफी अिर हो िकता ह।ै 

•पनभशर होन ेका भय- बचे्च अिनी जरूरतें िूरी करने के पलए दिूरों िर पनभशर होने का डर पवकपित कर िकत े

हैं क्योंकक वे बहुत जलदी िीख लेते हैं कक उन्हें अिनी खुद की जरूरतें िूरी करना होगा। बाद में उनके ररश्ते 

को यह बड़ी चुनौती हो िकती ह।ै8 
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•िामापजक ििंकश - बचे्च कम उम्र िे िामापजक र्व्वहार के बारे में िीखते हैं। यकद र्र िर उनके िाथ हमेशा 

उिेपित र्व्वहार ककया जाता ह,ै तो बच्चे को दिूरों को अनदखेा करना िामापजक रूि िे स्वीकायश हो जाता 

ह।ै अध्ययनों िे िता चलता ह ैकक अच्छी तरह िे िामापजक र्व्वहार न करने िे वे िामापजक रूि िे अलग 

थलग हो िकते हैं, िामापजक रूि िे उत्कंरठत हो िकते हैं और अिामापजक र्व्वहार कर िकते हैं। 

•धोखा- माता पिता की बच्चों को धौंि और भ्रष्टाचार के प्रपत पशपित करना महत्विूिश ह।ै शोधकताशओं ने 

िाया कक माता-पिता बच्चों का मागशदशशन करने और खुद को उनके जीवन में शापमल करने में अिमथश होते हैं, 

इिपलए बच्चों को िहकर्मशयों या बड़े भाई बहनों द्वारा धमकाया जा िकता ह।ै 

•नशील ेिदाथों का दरुुियोग होन ेका खतरा- बचे्च के िमायोजन को प्रभापवत करने वाले प्रमुख कारक में िे 

एक ह ैमाता-पिता का िमथशन। हाल ही में ककए गए अध्ययनों िे िता चला ह ैकक उिेपित िरवररश एक बचे्च 

को िदाथों का उियोग करने के प्रपत िंवेदनशील बना िकती है, जो बाद में बचे्च को िदाथों का दरुुियोग 

करने के पलए प्रेररत कर िकती ह।ै 

•अकादपमक शो- र्र िर ककिी बचे्च िे उम्मीदें नहीं की जाती हैं, इिपलए वह िढ़ाई में रुपच नहीं कदखा 

िकता ह ैया उिे काम करने की प्रेरिा नहीं पमल िकती। िरीििों ने कदखाया कक बेिरवाह माता-पिता वाले 

बचे्च कम िे कम िमायोपजत होते हैं और कम अंक प्राि करते हैं।9 
 

६. माता-पिता की शपैिक अििेाएाँ, शैिपिक दबाव और ककशोरों की मानपिक स्वास््य िमस्याएाँ 

लाजारि महोदय ने तनाव को मनोवैज्ञापनक शोध में एक िंज्ञानात्मक प्रकक्रया बताया ह ैपजिमें र्व्पक्त बाहरी 

उत्तेजनाओं या र्टनाओं, ियाशवरिीय र्टनाओं या अन्य र्टनाओं को अिने पलए खतरा मानता ह.ै माता-

पिता की शैपिक अिेिाएाँ, शैपिक दबाव और ककशोरों की मानपिक स्वास््य िमस्याएाँ ये िब तनाव हैं। 

तनावग्रस्त र्व्पक्त शारीररक िमस्याओं और मनोवैज्ञापनक तनाव का िामना करना िड़ िकता ह।ै पचककत्िा 

अनुिंधान िे िता चला ह ै कक पनरंतर तनाव िे लोगों की शारीररक और मनोवैज्ञापनक पस्थपत खराब हो 

िकती ह।ै अनुभवजन्य अध्ययनों िे िता चला ह ै कक ककशोरों में तनाव के कई कारि हैं, पजनमें िररवार, 

शैिपिक प्रदशशन, िामापजक नेटवकश  और िामुदापयक वातावरि शापमल हैं। ककशोरों के पवकािात्मक वषों में 

शैिपिक दबाव िबिे बड़ा प्रेरक था। चीन के हनेान में 15,055 हाई स्कूल के छात्रों के एक िवेिि िे िता 

चला कक 58.9% पवद्यार्थशयों ने शैिपिक दबाव का अनुभव ककया। 

 

जूपनयर और िीपनयर हाई स्कूल के अंपतम वषों में इि तरह का शैिपिक दबाव अिने चरम िर िहुचं जाता 

ह।ै इिका एक िंभापवत कारि यह हो िकता ह ै कक चीनी िमाज ने युवा लोगों की पशिा िर बहुत जोर 

कदया ह।ै हालााँकक, िपश्चमी दशेों िे पमली जानकारी भी कदखाती ह ैकक चीनी ककशोरों को िपश्चमी दशेों के 

ककशोरों की तुलना में अपधक शैिपिक दबाव का िामना करना िड़ता ह।ै  
 

भारत में ककशोरों में शैिपिक दबाव और अविाद के बीच एक महत्विूिश िंबंध भी है, जैिा कक जयंती के 

अध्ययन ने कदखाया ह ैकक शैिपिक दबाव ककशोरों के मानपिक स्वास््य िर गंभीर नकारात्मक प्रभाव िड़ता 

ह ैख्उिरोक्त अध्ययनों िे िता चला ह ैकक शैिपिक दबाव ककशोरों के मानपिक स्वास््य िर अच्छी तरह िे 

भपवष्यवािी कर िकता ह।ै जब ककशोरों को शैिपिक दबाव का िामना करना िड़ता ह ैजो उनकी िमता िे 

अपधक होता ह,ै तो अक्िर इिके नकारात्मक िररिाम होते हैं, जैिे चचंता, अविाद, कम आत्मिम्मान और 

आत्महत्या के पवचार और बाहरी िमस्याएं भी हो िकती हैं। हम भी अकादपमक दबाव के स्रोतों को जानना 

चापहए था। एक पवद्वान ने कहा कक अकादपमक दबाव दो िहलुओं िे आता हरैू आंतररक मनोवैज्ञापनक 
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पस्थपतयां जैिे िरीिाओं का भय, अिफलता का भय और भपवष्य की चचंताय िाथ ही, िुब्रमपि के िवेिि ने 

कदखाया कक माता-पिता की शैपिक उम्मीदें, पशिक की उम्मीदें और िहिारठयों का दबाव बाहरी दबाव का 

िबिे बड़ा स्रोत थे।10 इनमें िे िता चलता ह ैकक माता-पिता की शैपिक उम्मीदें ककशोरों िर शैपिक दबाव 

डालती थीं।  
 

७. पनष्कषश 

भले ही माता-पिता का दबाव बहुत प्रचपलत ह,ै कफर भी यह हापनरपहत नहीं ह।ै अिने बचे्च को अिनी 

िहचान और आकांिाओं को पवकपित करने में मदद करने के बजाय, आिके द्वारा पनधाशररत कड़े मानकों िर 

खरा उतरने के पलए उन िर दबाव डालना, बड़े मानपिक स्वास््य पवकारों को जन्म द ेिकता ह ैजो वयस्कता 

तक बने रहते हैं। अच्छी खबर यह ह ै कक आि इि िैटनश को खत्म कर िकते हैं। आि एक ऐिे माहौल को 

बढ़ावा द ेिकते हैं जहां आिका बच्चा अिने िाथ इस्तेमाल की जाने वाली भाषा के बारे में जागरूक होकर 

प्यार, िम्मान और अिना िवशशे्रष्ठ बनने के पलए िशक्त महिूि करता ह।ै अिने बचे्च के िाथ आिका ररश्ता 

प्रयाि के लायक ह,ै भले ही यह हमेशा िरल नहीं होता ह।ै 
 

माता-पिता के दबाव िे बचे्च का मानपिक और शैिपिक स्वास््य बहुत प्रभापवत होता ह।ै अध्ययनों िे िंकेत 

पमलता ह ैकक शैिपिक उिलपधध एक िहायक िालन-िोषि शैली द्वारा बढ़ाई जाती है, जबकक उच्च मांगों िे 

पचपननत एक ित्तावादी िालन-िोषि शैली तनाव िैदा कर िकती ह ैऔर शैिपिक प्रदशशन िर नकारात्मक 

प्रभाव डाल िकती ह।ै11 बच्चों को स्कूली पशिा में माता-पिता की भागीदारी िशक्त और बोपझल दोनों लग 

िकती ह।ै इिके िररिामस्वरूि उच्च शैिपिक अिेिाओं के कारि तनाव का स्तर भी बढ़ िकता है, जो 

शैिपिक प्रदशशन को कम कर िकता ह,ै जबकक यह िीखने में बच्चों की भागीदारी को बढ़ाता ह ैऔर शैिपिक 

उिलपधध िर अनुकूल प्रभाव डालता ह।ै जब शैिपिक प्रदशशन एक पनपश्चत महत्विूिश मूलय िे अपधक हो 

जाता ह ै तो शैिपिक दबाव िे शैिपिक प्रदशशन नकारात्मक रूि िे प्रभापवत होता ह।ै िाररवाररक और 

शैिपिक तनाव के कारि उत्िन्न अविाद िे छात्रों के शैिपिक प्रदशशन और िीखने के िररिामों िर भी 

नकारात्मक प्रभाव िड़ िकता ह।ै12 
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