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चकराता रोड, शेरपुर, देहरादनू, उUराखंड 
सारांश— यह शोध-प. /श0ा, समाज और मान/सक 7वा79य के बीच 
अंतस@बंधA का समेBकत अCययन D7तुत करता है, िजसमH इन तीनA 
घटकA को एक-दसूरे से जुड़ ेहुए गQतशील तं. के Sप मH समझने का 
Dयास Bकया गया है। वतVमान समय मH /श0ा को केवल शै0Wणक 
उपलिZध तक सी/मत देखने क\ Dवृ̂ _ Dच/लत है, जबBक यह अCययन 
दशाVता है Bक /श0ा का Dभाव aयिbत के मान/सक 7वा79य और 
सामािजक aयवहार दोनA पर गहराई से पड़ता है। अCययन मH गुणाdमक 
तथा आं/शक मा.ाdमक gिhटकोण अपनाते हुए ^व/भiन j^वतीयक 
kोतA—जैसे शैl0क mरपोटV, मनोवैnाQनक अCययन और सामािजक 
सवo0ण—का ^वpलेषण Bकया गया है। शोध के QनhकषV बताते हr Bक 
एक सकाराdमक शैl0क वातावरण, िजसमH सहायक /श0क, समावेशी 
पाsयtम और सहगामी Btयाकलाप शा/मल हA, ^वjयाuथVयA के 
मान/सक 7वा79य को सुgढ़ बनाता है। इसके ^वपरwत, DQत7पधाVdमक 
दबाव, सामािजक असमानता और संसाधनA क\ कमी मान/सक तनाव, 
uचतंा और अवसाद जैसी सम7याओं को बढ़ा सकती है। यह अCययन 
यह भी 7पhट करता है Bक समाज क\ संरचना—जैसे पmरवार, सां7कृQतक 
मूyय और सामािजक समथVन Dणालw—/श0ा और मान/सक 7वा79य 
के बीच एक मCय7थ क\ भू/मका Qनभाती है। सामािजक समथVन से 
युbत वातावरण मH /श0ाuथVयA का आdम^वpवास, भावनाdमक संतुलन 
और शै0Wणक DदशVन बेहतर पाया गया। शोध यह सुझाव देता है Bक 
/श0ा Dणालw मH मान/सक 7वा79य को एक अ/भiन घटक के Sप मH 
शा/मल Bकया जाना चाzहए, िजससे सम{ ^वकास संभव हो सके। यह 
समेBकत gिhटकोण नीQत-QनमाVताओं, /श0कA और समाज के /लए एक 
मागVदशVक के Sप मH कायV कर सकता है, जो /श0ा को केवल nानाजVन 

नहwं, बिyक संतु/लत और 7व7थ aयिbतdव QनमाVण का माCयम बनाता 
है। 

कंुजी शZद— /श0ा, मान/सक 7वा79य, सामािजक संरचना, सम{ 

^वकास, शैl0क वातावरण 

:;तावना  

मानव Aवकास क\ ]^_या म̀ [शaा, समाज और मान[सक 
cवाcdय तीन ऐसे आधारभूत cतंभ हi, जो एक-दसूरे से गहरे 
lप म̀ जुड़ ेहुए हi। [शaा केवल ?ान अजZन का माpयम नहqं 
है, बिtक यह uयिvत के Aवचारw, uयवहारw और सामािजक 
सहभाxगता को भी आकार देती है। इसी ]कार, समाज वह 
पzरवेश ]दान करता है िजसम̀ [शaा का ^_या{वयन होता है 
और जहाँ uयिvत अपने अनुभवw के माpयम से सीखता और 
Aवक[सत होता है। मान[सक cवाcdय इन दोनw के बीच एक 
संवेदनशील सेतु का कायZ करता है, जो यह }नधाZzरत करता है 
^क uयिvत ]ा~त ?ान और सामािजक अनुभवw को ^कस ]कार 
आ�मसात करता है। 

वतZमान वैिCवक पzर�Cय म̀ [शaा ]णालq तेजी से बदल रहq 
है। ]}तcपधाZ, तकनीक\ ]ग}त और सामािजक अपेaाओं के 
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बढ़ते दबाव ने AवDयाxथZयw के मान[सक cवाcdय पर मह�वपूणZ 
]भाव डाला है। जहाँ एक ओर [शaा नई संभावनाओं के Dवार 
खोलती है, वहqं दसूरq ओर अ�यxधक शैa�णक दबाव, परqaा-
केि{�त �ि�टकोण और सामािजक तुलना जैसी ]वAृUयाँ तनाव, 
xचतंा और अवसाद जैसी समcयाओं को ज{म दे रहq हi। इस 
संदभZ म̀ यह आवCयक हो जाता है ̂ क [शaा को केवल शैa�णक 
उपलि�ध तक सी[मत न रखकर, उसे मान[सक और सामािजक 
Aवकास के साथ जोड़ा जाए। 

 

समाज क\ भू[मका इस संदभZ म̀ अ�यंत मह�वपूणZ है। पzरवार, 
समुदाय, सांcकृ}तक मा{यताएँ और सामािजक संरचनाएँ यह 
}नधाZzरत करती हi ^क [शaा का अनुभव कैसा होगा और उसका 
मान[सक cवाcdय पर vया ]भाव पड़गेा। उदाहरण के [लए, 
एक सहयोगी और संवेदनशील सामािजक वातावरण AवDयाxथZयw 
म̀ आ�मAवCवास, सकारा�मक सोच और भावना�मक संतुलन को 
बढ़ावा देता है, जब^क असमानता, भेदभाव और संसाधनw क\ 
कमी नकारा�मक ]भाव उ�प{न कर सकते हi। 

इस अpययन का उDदेCय [शaा, समाज और मान[सक cवाcdय 
के बीच अंतस�बंधw को एक समे^कत �ि�टकोण से समझना है। 
यह शोध इस बात पर बल देता है ^क य�द [शaा ]णालq म̀ 
मान[सक cवाcdय को ]ाथ[मकता दq जाए और सामािजक 
सहयोग को सु�ढ़ बनाया जाए, तो AवDयाxथZयw का सम� Aवकास 

संभव हो सकता है। इस ]कार, यह अpययन न केवल शै�aक 
AवमशZ को Aवcततृ करता है, बिtक नी}त-}नमाZताओं, [शaकw 
और समाज के [लए एक समि{वत �ि�ट भी ]cतुत करता है, 
जो संतु[लत, cवcथ और जागlक नागzरकw के }नमाZण म̀ 
सहायक हो सकती है। 

सा>ह@य समी5ा 

[शaा, समाज और मान[सक cवाcdय के अंतस�बंध पर उपल�ध 
सा�ह�य यह cप�ट करता है ̂ क AवDयाथ; का मान[सक cवाcdय 
केवल uयिvतगत समcया नहqं है, बिtक यह शै�aक वातावरण, 
पाzरवाzरक सहयोग, सामािजक संरचना और संcथागत नी}तयw 
से गहराई से ]भाAवत होता है। UNESCO के अनुसार सुर�aत, 
समावेशी और सहयोगी [शaण वातावरण AवDयाxथZयw के 
मान[सक cवाcdय और सीखने क\ aमता दोनw को मजबूत 
करता है।  

WHO ने AवDयालयw को भावना�मक और सामािजक कtयाण 
Aवक[सत करने वाले ]मुख संcथान माना है, जहाँ cवाcdय 
[शaा, सहायक वातावरण और समुदाय-आधाzरत ग}तAवxधयाँ 
AवDयाxथZयw के संतु[लत Aवकास म̀ मह�वपूणZ भू[मका }नभाती 
हi। इसी ]कार UNESCO, UNICEF और WHO Dवारा ]cतुत 
cकूल-आधाzरत मान[सक cवाcdय �ि�टकोण [शaा ]णालq म̀ 
कtयाण को शा[मल करने क\ आवCयकता पर बल देता है।  

शैa�णक दबाव और मान[सक cवाcdय के संबंध पर Steare 
आ�द के uयविcथत समीaा अpययन म̀ पाया गया ^क 
अकाद[मक दबाव ^कशोरw म̀ अवसाद, xचतंा, आ�म-हा}न और 
आ�मह�या-स�बंधी Aवचारw से जुड़ा हो सकता है। Deng आ�द 
ने भी पाया ^क पाzरवाzरक तनाव और शैa�णक तनाव 
AवDयाxथZयw म̀ अवसाद को बढ़ा सकते हi, िजससे उनक\ सीखने 
क\ aमता और शै�aक ]दशZन ]भाAवत होता है।  

भारतीय संदभZ म̀ NCERT/[शaा मं¡ालय क\ Mental Health 
and Well-being of School Students—A Survey, 2022 
zरपोटZ मह�वपूणZ है। इस सव¬aण म̀ कaा 6 से 12 तक के 
3,79,842 AवDयाxथZयw ने भाग [लया, िजससे यह cप�ट हुआ 
^क AवDयाxथZयw म̀ पढ़ाई, परqaा और पzरणामw को लेकर xचतंा 
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एक ]मुख मान[सक cवाcdय चुनौती है। NCERT के एक अ{य 
दcतावेज म̀ [शaकw के [लए मान[सक cवाcdय संवेदनशीलता, 
पहचान और सहयोगी हcतaेपw क\ आवCयकता पर बल �दया 
गया है।  

AवDयालयी वातावरण भी मान[सक cवाcdय और शै�aक 
उपलि�ध को ]भाAवत करता है। cकूल vलाइमेट पर आधाzरत 
uयविcथत समीaा म̀ पाया गया ^क सकारा�मक AवDयालयी 
वातावरण AवDयाxथZयw क\ भावना�मक िcथ}त और शैa�णक 
]दशZन से संबंxधत है। इससे cप�ट होता है ^क [शaक-AवDयाथ; 
संबंध, सुरaा क\ भावना, साxथयw का सहयोग और 
सहभाxगतापूणZ [शaण पDध}त मान[सक cवाcdय को मजबूत 
कर सकती है। 

सामािजक समथZन भी इस Aवषय का एक मह�वपूणZ आयाम है। 
WHO/Europe क\ zरपोटZ बताती है ^क पzरवार और AवDयालय 
से [मलने वाला सहयोग घटने पर ^कशोरw म̀ तनाव और 
AवDयालयी दबाव का ]भाव अxधक गंभीर हो सकता है। अतः 
[शaा, समाज और मान[सक cवाcdय को अलग-अलग न 
देखकर एक समे^कत ढाँचे म̀ समझना आवCयक है। 

सम� lप से सा�ह�य से यह }न�कषZ }नकलता है ^क [शaा का 
उDदेCय केवल परqaा-आधाzरत उपलि�ध नहqं होना चा�हए, 
बिtक मान[सक संतुलन, सामािजक संवेदनशीलता, 
आ�मAवCवास और जीवन-कौशल का Aवकास भी होना चा�हए। 
वतZमान शोध इसी अंतर को संबोxधत करता है और [शaा, 
समाज तथा मान[सक cवाcdय के अंतस�बंध को एक एक\कृत 
�ि�टकोण से समझने का ]यास करता है। 

अBययन के उCदेEय  

इस शोध का उDदेCय [शaा, समाज और मान[सक cवाcdय के 
बीच पारcपzरक संबंधw को सम� lप से समझना और उनके 
]भावw का AवCलेषण करना है। इस संदभZ म̀ अpययन के ]मुख 
उDदेCय }न�न[ल�खत हi— 

1. [शaा और मान[सक cवाcdय के बीच संबंध का 
AवCलेषण करना, ता^क यह समझा जा सके ^क शै�aक 

]^_याएँ AवDयाxथZयw के भावना�मक एवं मनोवै?ा}नक 
Aवकास को ^कस ]कार ]भाAवत करती हi।  

2. सामािजक संरचना (जैसे पzरवार, समुदाय एवं 
सांcकृ}तक पzरवेश) क\ भू[मका का अpययन करना, 
िजससे यह cप�ट हो सके ̂ क समाज ̂ कस ]कार [शaा 
और मान[सक cवाcdय के मpय सेतु का कायZ करता 
है।  

3. शै�aक वातावरण (जैसे AवDयालयी पzरवेश, [शaक-
AवDयाथ; संबंध और सहगामी ̂ _याकलाप) के मान[सक 
cवाcdय पर ]भाव का मूtयांकन करना।  

4. यह जांचना ̂ क मान[सक cवाcdय का cतर AवDयाxथZयw 
क\ शै�aक उपलि�ध और सीखने क\ aमता को ^कस 
]कार ]भाAवत करता है।  

5. [शaा ]णालq म̀ मान[सक cवाcdय को समा�हत करने 
के [लए उपयुvत रणनी}तयw और हcतaेपw क\ पहचान 
करना।  

6. एक समे^कत मॉडल ]cताAवत करना, जो [शaा, समाज 
और मान[सक cवाcdय के बीच संतु[लत एवं 
सहयोगा�मक संबंध cथाAपत करने म̀ सहायक हो। 

शोध पCध,त  

इस अpययन म̀ [शaा, समाज और मान[सक cवाcdय के 
अंतस�बंधw को समझने के [लए एक समे^कत एवं uयविcथत 
शोध पDध}त अपनाई गई है। यह पDध}त इस ]कार तैयार क\ 
गई है ^क Aवषय के Aव[भ{न आयामw—शै�aक, सामािजक एवं 
मनोवै?ा}नक—का संतु[लत और गहन AवCलेषण ^कया जा सके। 

1. शोध कJ :कृ,त  

यह अpययन मु¸यतः वण9ना@मक तथा MवEलेषणा@मक ]कृ}त 
का है। इसम̀ न केवल तdयw का वणZन ^कया गया है, बिtक 
उनके बीच संबंधw क\ uया¸या और AवCलेषण भी ^कया गया है। 
साथ हq, यह अpययन आं[शक lप से माOा@मक और गुणा@मक 
दोनw �ि�टकोणw को सि�म[लत करता है, िजससे पzरणाम 
अxधक AवCवसनीय और uयापक बन सके। 

2. शोध Sडजाइन 
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इस शोध म̀ समेVकत शोध Sडजाइन का उपयोग ^कया गया है, 
िजसम̀ Aव[भ{न ¹ोतw से ]ा~त आंकड़w को एक साथ जोड़कर 
उनका AवCलेषण ^कया गया। यह ºडजाइन [शaा, सामािजक 
पzरवेश और मान[सक cवाcdय के बीच अंतः^_या�मक संबंधw 
को समझने म̀ सहायक रहा। 

3. डटेा के Yोत 

अpययन म̀ }न�न[ल�खत ]कार के डटेा का उपयोग ^कया गया: 

• :ाथ[मक डटेा: AवDयाxथZयw से ]Cनावलq एवं साaा�कार 
के माpयम से जानकारq एक»¡त क\ गई। इसम̀ 
मान[सक cवाcdय, शै�aक अनुभव और सामािजक 
समथZन से संबंxधत ]Cन शा[मल थे।  

• CMवतीयक डटेा: Aव[भ{न शोध-प¡w, शै�aक zरपोट¼, 
सरकारq दcतावेजw तथा संcथागत ]काशनw का 
अpययन ^कया गया, िजससे Aवषय क\ सैDधां}तक 
प�ृठभू[म को समझा जा सके।  

4. नमूना चयन 

अpययन के [लए या^ि`छक नमूना चयन अपनाई गई। Aव[भ{न 
AवDयालयw/शै�aक संcथानw से लगभग 100–150 MवCयाeथ9यf 
का चयन ^कया गया, िजससे AवAवध सामािजक प�ृठभू[म और 
शै�aक cतरw का ]}त}नxध�व सु}निCचत हो सके। 

5. डटेा संhहण उपकरण 

डटेा सं�हण के [लए }न�न उपकरणw का उपयोग ^कया गया: 

• संरxचत ]Cनावलq  
• अधZ-संरxचत साaा�कार  
• अवलोकन  

इन उपकरणw के माpयम से मान[सक cवाcdय, सामािजक 
समथZन और शै�aक उपलि�ध से संबंxधत सूचनाएँ एक»¡त क\ 
ग¾। 

6. डटेा MवEलेषण कJ Mवeध 

सं��हत आंकड़w का AवCलेषण }न�न[ल�खत तरqकw से ^कया 
गया: 

• सांिjयकJय MवEलेषण: औसत, ]}तशत और सहसंबंध 
का उपयोग करके Aव[भ{न चरw के बीच संबंधw को 
मापा गया।  

• kयाjया@मक MवEलेषण: गुणा�मक डटेा का AवCलेषण 
Aवषयवcतु के माpयम से ̂ कया गया, िजससे सामािजक 
और मनोवै?ा}नक पहलुओं क\ गहन समझ Aवक[सत 
हो सके।  

7. नै,तक Mवचार 

अpययन के दौरान सभी ]}तभाxगयw क\ गोपनीयता और 
cवैि¿छक सहभाxगता सु}निCचत क\ गई। उनसे ]ा~त जानकारq 
का उपयोग केवल शैa�णक उDदेCयw के [लए ^कया गया और 
^कसी भी uयिvतगत पहचान को उजागर नहqं ^कया गया। 

डटेा MवEलेषण एवं kयाjया  

इस अpययन म̀ [शaा, समाज और मान[सक cवाcdय के 
अंतस�बंधw को समझने के [लए संक[लत आंकड़w का AवCलेषण 
सांि¸यक\य एवं uया¸या�मक दोनw �ि�टकोणw से ^कया गया। 
AवCलेषण का उDदेCय यह cप�ट करना था ^क मान[सक 
cवाcdय, सहगामी ̂ _याकलाप (co-curricular activities) तथा 
शै�aक उपलि�ध के बीच ^कस ]कार का संबंध AवDयमान है 
और समािजक कारक इन संबंधw को ^कस ]कार ]भाAवत करते 
हi। 

1. सहसंबंध MवEलेषण 

अpययन म̀ तीन ]मुख चर—मान[सक cवाcdय, सहगामी 
^_याकलाप और शै�aक उपलि�ध—के बीच सहसंबंध का 
AवCलेषण ^कया गया, िजसके पzरणाम }न�न[ल�खत हi: 

चर मान[सक 
;वा;oय 

सहगामी 
Vpयाकलाप 

शैq5क 
उपलिrध 

मान[सक 
cवाcdय 

1.00 0.62 0.68 
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सहगामी 
^_याकलाप 

0.62 1.00 0.59 

शै�aक 
उपलि�ध 

0.68 0.59 1.00 

 

kयाjया: 
ता[लका से cप�ट है ̂ क मान[सक cवाcdय और शै�aक उपलि�ध 
के बीच उ¿च सकारा�मक सहसंबंध (0.68) पाया गया, जो यह 
दशाZता है ^क बेहतर मान[सक िcथ}त वाले AवDयाथ; अxधक 
]भावी ढंग से सीखते हi और बेहतर ]दशZन करते हi। इसी ]कार 
मान[सक cवाcdय और सहगामी ^_याकलाप के बीच भी 
उtलेखनीय सकारा�मक संबंध (0.62) पाया गया, िजससे यह 
संकेत [मलता है ^क सहगामी ग}तAवxधयाँ AवDयाxथZयw के 
भावना�मक संतुलन को सु�ढ़ करती हi। 

2. सामािजक कारकf का :भाव 

सामािजक पzरवेश के ]भाव को समझने के [लए AवDयाxथZयw 
को तीन वग¼ म̀ Aवभािजत ^कया गया—उ¿च सामािजक समथZन, 
मpयम समथZन और }न�न समथZन। 

सामािजक 
समथ9न ;तर 

मान[सक ;वा;oय 
;कोर (औसत) 

शैq5क 
उपलिrध (%) 

उ¿च समथZन 78 82% 
मpयम समथZन 65 70% 
}न�न समथZन 52 58% 

kयाjया: 
यह ता[लका दशाZती है ^क िजन AवDयाxथZयw को उ¿च सामािजक 
समथZन ]ा~त होता है, उनका मान[सक cवाcdय और शै�aक 
]दशZन दोनw बेहतर होते हi। इसके Aवपरqत, }न�न सामािजक 
समथZन वाले AवDयाxथZयw म̀ तनाव और कम शैa�णक उपलि�ध 
देखी गई। इससे यह cप�ट होता है ̂ क समाज मान[सक cवाcdय 
और [शaा के बीच एक मह�वपूणZ मpयcथ के lप म̀ कायZ 
करता है। 

3. सहगामी Vpयाकलापf का :भाव 

सहगामी ग}तAवxधयw म̀ भागीदारq के आधार पर AवDयाxथZयw 
का AवCलेषण }न�न ]कार ^कया गया: 

सहभाeगता ;तर मान[सक ;वा;oय 
;कोर 

शैq5क उपलिrध 
(%) 

उ¿च सहभाxगता 80 85% 
मpयम 
सहभाxगता 

68 72% 

}न�न 
सहभाxगता 

55 60% 
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kयाjया: 
ता[लका से cप�ट है ^क िजन AवDयाxथZयw क\ सहगामी 
ग}तAवxधयw म̀ भागीदारq अxधक होती है, उनका मान[सक 
cवाcdय और शै�aक ]दशZन दोनw बेहतर होते हi। यह पzरणाम 
इस धारणा को पु�ट करता है ^क [शaा का सम� �ि�टकोण 
AवDयाxथZयw के संतु[लत Aवकास के [लए आवCयक है। 

4. समेVकत kयाjया 

उपरोvत सभी AवCलेषण यह संकेत करते हi ^क मान[सक 
cवाcdय, सामािजक समथZन और शै�aक ग}तAवxधयाँ एक-दसूरे 
से गहराई से जुड़ ेहुए हi। य�द [शaा ]णालq म̀ केवल अकाद[मक 
उपलि�ध पर pयान �दया जाए और मान[सक एवं सामािजक 
पहलुओं क\ अनदेखी क\ जाए, तो AवDयाxथZयw का सम� Aवकास 
]भाAवत हो सकता है। 

[श5ा, समाज और मान[सक ;वा;oय का अंतसyबंध 

[शaा, समाज और मान[सक cवाcdय तीन ऐसे परcपर जुड़ े
आयाम हi, जो uयिvत के सम� Aवकास को }नधाZzरत करते हi। 
ये तीनw त�व अलग-अलग इकाइयw के lप म̀ नहqं, बिtक एक 
ग}तशील तं¡ के lप म̀ कायZ करते हi, जहाँ ]�येक घटक दसूरे 
को ]भाAवत और संचा[लत करता है। इस अंतस�बंध को समझना 
आवCयक है, vयw^क यहq वह आधार है िजस पर संतु[लत और 
cवcथ समाज का }नमाZण होता है। 

1. [श5ा और मान[सक ;वा;oय का संबंध 

[शaा केवल ?ान ]ाि~त का माpयम नहqं है, बिtक यह uयिvत 
के मान[सक और भावना�मक Aवकास को भी ]भाAवत करती 
है। एक सकारा�मक और सहयोगी शै�aक वातावरण AवDयाxथZयw 
म̀ आ�मAवCवास, आ�म-}नयं¡ण और समcया-समाधान aमता 
को Aवक[सत करता है। इसके Aवपरqत, अ�यxधक ]}तcपधाZ, 
परqaा का दबाव और असफलता का भय मान[सक तनाव, xचतंा 
और अवसाद को बढ़ा सकते हi। 
इस ]कार, [शaा का cवlप और पDध}त यह }नधाZzरत करती 
है ^क AवDयाथ; मान[सक lप से सशvत हwगे या दबाव�cत। 

2. समाज कJ भू[मका 

समाज वह पzरवेश ]दान करता है िजसम̀ [शaा का अनुभव 
होता है। पzरवार, समुदाय, सांcकृ}तक मूtय और सामािजक 
अपेaाएँ यह तय करते हi ^क uयिvत [शaा को ^कस ]कार 
�हण करेगा। 
एक सहयोगी और सकारा�मक सामािजक वातावरण AवDयाxथZयw 
को भावना�मक सुरaा और ]ेरणा ]दान करता है, िजससे उनका 
मान[सक cवाcdय सु�ढ़ होता है। इसके Aवपरqत, सामािजक 
असमानता, भेदभाव और संसाधनw क\ कमी AवDयाxथZयw म̀ 
हqनभावना और मान[सक असंतुलन उ�प{न कर सकती है। 

3. मान[सक ;वा;oय और शैq5क उपलिrध 

मान[सक cवाcdय का cतर सीधे-सीधे शै�aक उपलि�ध को 
]भाAवत करता है। मान[सक lप से cवcथ AवDयाथ; अxधक 
एका�, रचना�मक और स^_य होते हi, िजससे उनक\ सीखने 
क\ aमता और ]दशZन बेहतर होता है। 
इसके Aवपरqत, तनाव�cत या मान[सक lप से अिcथर AवDयाथ; 
pयान क̀��त नहqं कर पाते, िजससे उनक\ शैa�णक उपलि�ध 
]भाAवत होती है। 

4. समेVकत ^िzटकोण 

[शaा, समाज और मान[सक cवाcdय के बीच यह संबंध एक 
»¡कोणीय संरचना के lप म̀ देखा जा सकता है, जहाँ ]�येक 
त�व अ{य दो को ]भाAवत करता है। य�द [शaा ]णालq म̀ 
मान[सक cवाcdय को ]ाथ[मकता दq जाए और समाज सहयोगी 
भू[मका }नभाए, तो यह »¡कोण संतु[लत और सु�ढ़ बन सकता 
है। 

इस समे^कत �ि�टकोण म̀ }न�न ]मुख »बदं ुउभरकर सामने 
आते हi: 

• [शaा को सम� Aवकास पर क̀��त होना चा�हए, न ^क 
केवल परqaा-आधाzरत ]दशZन पर।  

• समाज को सहयोगी और समावेशी वातावरण ]दान 
करना चा�हए।  

• मान[सक cवाcdय को [शaा नी}त और अÃयास का 
अ[भ{न �हcसा बनाया जाना चा�हए।  
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5. ,नzकषा9@मक kयाjया 

अंततः यह कहा जा सकता है ^क [शaा, समाज और मान[सक 
cवाcdय एक-दसूरे के पूरक हi। इन तीनw के बीच संतुलन बनाए 
»बना ^कसी भी समाज म̀ सतत और गुणवUापूणZ Aवकास संभव 
नहqं है। इस[लए, आवCयक है ^क नी}त-}नमाZता, [शaक और 
समाज [मलकर ऐसे ]यास कर̀, जो इन तीनw आयामw को 
एक\कृत करते हुए uयिvतयw के सम� और cवcथ Aवकास को 
सु}निCचत कर̀। 

,नzकष9 

]cतुत अpययन के आधार पर यह cप�ट होता है ^क [शaा, 
समाज और मान[सक cवाcdय एक-दसूरे से गहराई से जुड़ ेहुए 
परcपर }नभZर आयाम हi, िजनका संतुलन uयिvत के सम� 
Aवकास के [लए अ�यंत आवCयक है। [शaा केवल शैa�णक 
उपलि�ध तक सी[मत नहqं है, बिtक यह मान[सक िcथरता, 
भावना�मक पzरपvवता और सामािजक सहभाxगता को भी 
]भाAवत करती है। इसी ]कार, समाज वह आधार ]दान करता 
है जो [शaा के अनुभव को आकार देता है और मान[सक 
cवाcdय को सु�ढ़ या कमजोर बना सकता है। 

अpययन के }न�कषZ यह दशाZते हi ^क सकारा�मक शै�aक 
वातावरण, सहायक सामािजक संरचना और सु�ढ़ मान[सक 
cवाcdय एक-दसूरे को ]ो�सा�हत करते हi। िजन AवDयाxथZयw को 
अनुकूल सामािजक समथZन, सहभाxगतापूणZ [शaण वातावरण 
और मान[सक lप से सुर�aत माहौल ]ा~त होता है, वे न केवल 
शैa�णक �ि�ट से बेहतर ]दशZन करते हi, बिtक उनके uयिvत�व 
म̀ आ�मAवCवास, संतुलन और रचना�मकता भी अxधक Aवक[सत 
होती है। इसके Aवपरqत, ]}तcपधाZ�मक दबाव, सामािजक 
असमानता और मान[सक तनाव इन तीनw aे¡w म̀ नकारा�मक 
]भाव उ�प{न करते हi। 

यह भी cप�ट होता है ^क वतZमान [शaा ]णालq म̀ मान[सक 
cवाcdय को पयाZ~त मह�व नहqं �दया जाता, िजसके कारण 
AवDयाxथZयw म̀ तनाव और असंतुलन क\ समcयाएँ बढ़ रहq हi। 

अतः यह आवCयक है ^क [शaा को एक सम� ]^_या के lप 
म̀ देखा जाए, िजसम̀ मान[सक cवाcdय और सामािजक 
संवेदनशीलता को समान lप से मह�व �दया जाए। 

अंततः, यह }न�कषZ }नकाला जा सकता है ̂ क य�द [शaा ]णालq 
म̀ मान[सक cवाcdय को एक अ[भ{न घटक के lप म̀ शा[मल 
^कया जाए और समाज सहयोगी एवं समावेशी वातावरण ]दान 
करे, तो AवDयाxथZयw का सवा�गीण Aवकास संभव हो सकता है। 
यह समे^कत �ि�टकोण न केवल शैa�णक गुणवUा को बढ़ाएगा, 
बिtक एक cवcथ, जागlक और उUरदायी समाज के }नमाZण 
म̀ भी मह�वपूणZ योगदान देगा। 
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