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सार— -ाचीन भारतीय स4ता िव7 क8 सवा9:धक -ाचीन एवं 
िवक:सत स4ताओ ंम? से एक मानी जाती है । इसका िवकास :संधु-
सरDती स4ता से -ारE होकर वैिदक, उIरवैिदक, महाजनपद, मौय9 
तथा गुN काल तक िनरंतर होता रहा । इस स4ता ने सामा:जक 
संगठन, सांQृितक मूTो,ं :शUा, दश9न, सािहV, कला, िवWान, 
ग:णत, :चिकYा तथा खगोल िवWान जैसे िविवध Uे[ो ंम? उ\ेखनीय 
उपल]^याँ -ाN क8ं । -`ुत शोध-प[ का उaेb -ाचीन भारतीय 
स4ता क8 सामा:जक संरचना, सांQृितक िवशेषताओ ंतथा वैWािनक 
योगदानो ं का ऐितहा:सक एवं िवeेषणाfक अhयन करना है । 
अhयन म? िiतीयक jोतो ं पर आधाlरत गुणाfक शोध पmित का 
उपयोग िकया गया है । उपल^ ऐितहा:सक एवं पुराता]nक साoो,ं 
-ाचीन pंथो ंतथा आधुिनक शोध अhयनो ंके आधार पर यह qr होता 
है िक भारतीय स4ता ने केवल भारतीय उपमहाiीप ही नही,ं ब]t 
सuूण9 िव7 क8 Wान-परंपरा को गहराई से -भािवत िकया । सामा:जक 
संwाओ ंक8 ]wरता, सांQृितक िनरंतरता तथा वैWािनक xिrकोण ने 
भारतीय स4ता को दीघ9का:लक िवकास -दान िकया । अhयन का 
िनzष9 है िक -ाचीन भारत क8 उपल]^याँ वत9मान समय म? भी :शUा, 
िवWान, :चिकYा, पया9वरण संरUण तथा सांQृितक िवरासत के 
संरUण के :लए अVंत -ासंिगक ह{ । 

-मुख श|: -ाचीन भारतीय स4ता, :संधु स4ता, वैिदक संQृित, 
सामा:जक }वwा, वैWािनक उपल]^याँ, भारतीय संQृित 

पlरचय 

िव7 इितहास म? -ाचीन भारतीय स4ता का wान अVंत मह~पूण9 है । 
यह केवल एक -ाचीन संQृित नही ं थी, ब]t सामा:जक संगठन, 
दाश9िनक :चंतन, वैWािनक अनुसंधान तथा सांQृितक िवकास का एक 
उ�ृr उदाहरण भी थी । लगभग 2600 ईसा पूव9 िवक:सत :संधु-सरDती 
स4ता से लेकर गुN सा�ा� तक भारतीय समाज ने अनेक पlरवत9न, 
नवाचार तथा सांQृितक सम�य का अनुभव िकया । इन िव:भ� 
कालखंडो ंम? भारतीय समाज ने नगर िनयोजन, कृिष, }ापार, :शUा, 
सािहV, :चिकYा, ग:णत, �ोितष तथा धातुकम9 जैसे अनेक Uे[ो ंम? 
उ\ेखनीय -गित क8 । 

-ाचीन भारत क8 स4ता क8 सबसे मह~पूण9 िवशेषता इसक8 िनरंतरता 
रही है । :मj, मेसोपोटा:मया तथा यूनानी स4ताओ ंक8 तुलना म? भारतीय 
स4ता ने अपने मूल सांQृितक मूTो ंको हजारो ंवष� तक सुर:Uत रखा । 
धािम9क सिह�ुता, पाlरवाlरक }वwा, गु�-:श� परंपरा, -कृित के -ित 
स�ान तथा नैितक जीवन-दश9न इसके -मुख आधार रहे । 

:संधु स4ता के नगरो—ंहड़�ा, मोहनजोदड़ो, धोलावीरा, राखीगढ़ी तथा 
लोथल—म? िवक:सत नगर िनयोजन, जल िनकासी }वwा, मानक8कृत 
�टो ंका -योग, सु}व]wत सड़क?  तथा }ापाlरक }वwा यह :सm करती 
ह{ िक उस समय का समाज अVंत संगिठत था । पुराता]nक उ�ननो ंसे 
-ाN साo यह संकेत देते ह{ िक त�ालीन समाज म? -शासिनक Uमता, 
तकनीक8 दUता तथा आ:थ9क संगठन का उ� `र िव�मान था । 

वैिदक काल म? भारतीय समाज कृिष आधाlरत अथ9}वwा क8 ओर 
अpसर �आ । इस काल म? पlरवार, pाम, जन तथा राr� जैसी सामा:जक 
इकाइयो ंका िवकास �आ । :शUा का क? � गु�कुल -णाली थी जहाँ वेद, 
दश9न, ग:णत, :चिकYा तथा शा�ो ं का अhयन कराया जाता था । 
उपिनषदो ंएवं #ा�ण pंथो ंम? दाश9िनक :चंतन, आfा, #� तथा नैितक 
जीवन के :सmांतो ंका िव`ृत वण9न :मलता है । 

 

उIरवैिदक काल म? नगरो ंका पुनः  िवकास �आ तथा महाजनपदो ंऔर 
गणरा�ो ं क8 wापना �ई । इसके प�ात् मौय9 सा�ा� के दौरान 
-शासिनक संगठन, िव:ध }वwा तथा आ:थ9क िनयोजन को अभूतपूव9 
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मजबूती :मली । कौिटT के अथ#शा& म? शासन, कर }वwा, }ापार, 
िवदेश नीित तथा -शासिनक संरचना का िव`ृत िववरण उपल^ है । 
स�ाट अशोक के अ:भलेख सामा:जक समरसता, धािम9क सिह�ुता तथा 
लोककTाणकारी शासन क8 उ�ृr :मसाल -`ुत करते ह{ । 

गुN काल को भारतीय इितहास का Dण9युग कहा जाता है �ोिंक इस 
समय सािहV, कला, िवWान तथा :शUा का }ापक िवकास �आ । 
आय9भ�, वराह:मिहर, #�गुN, सु�ुत तथा चरक जैसे िवiानो ंने ग:णत, 
खगोल िवWान तथा :चिकYा के Uे[ म? ऐसे योगदान िदए :जनका -भाव 
िव7 के वैWािनक िवकास पर भी पड़ा । शू� क8 अवधारणा, दशमलव 
-णाली, pहो ंक8 गित का अhयन तथा शT :चिकYा क8 तकनीक?  
आधुिनक िवWान क8 आधार:शला :सm �� । 

-ाचीन भारतीय संQृित क8 िवशेषता केवल धािम9क परंपराओ ंतक सी:मत 
नही ं थी । इसम? संगीत, नृV, नाटक, मूित9कला, wापV, :च[कला, 
सािहV तथा लोक परंपराओ ंका भी }ापक िवकास �आ । भरतमुिन का 
ना(शा&, का:लदास के का} तथा अजंता-एलोरा क8 कलाकृितयाँ 
भारतीय सांQृितक उ�ृrता के -माण ह{ । 

सामा:जक xिr से भारतीय स4ता ने पlरवार, िववाह, :शUा, धम9 तथा 
समुदाय आधाlरत जीवन -णाली को मह~ िदया । य�िप समय के साथ 
वण9 }वwा म? कठोरता आई, िफर भी िव:भ� कालो ं म? सामा:जक 
पlरवत9न एवं सुधार क8 -ि�याएँ भी िनरंतर चलती रही ं । बौm तथा जैन 
धम9 ने सामा:जक समानता, अिहसंा तथा नैितक जीवन के :सmांतो ंको 
}ापक  प से wािपत िकया । 

वैWािनक xिr से -ाचीन भारत ने ग:णत, धातुकम9, :चिकYा, कृिष 
िवWान, जल -बंधन तथा खगोल िवWान म? िव7 को मह~पूण9 योगदान 
िदया । िद\ी का लौह `ंभ, :संधु स4ता क8 जल िनकासी -णाली, 
लोथल का गोदी (Dockyard), सु�ुत क8 शT :चिकYा तथा आय9भ� 
क8 खगोलीय गणनाएँ आज भी शोध का िवषय ह{ । इन उपल]^यो ंने यह 
:सm िकया िक भारतीय स4ता केवल आhा]fक नही,ं ब]t वैWािनक 
xिrकोण से भी अVंत समृm थी । 

 

वत9मान समय म? वै7ीकरण तथा आधुिनक िवWान के युग म? -ाचीन 
भारतीय Wान परंपरा का पुनमू9Tांकन अVंत आवbक हो गया है । सतत 
िवकास, पया9वरण संरUण, समावेशी समाज तथा Wान आधाlरत 
अथ9}वwा जैसे समकालीन िवषयो ं म? -ाचीन भारतीय िवचारो ं क8 
-ासंिगकता पुनः  wािपत हो रही है । इस:लए -ाचीन भारतीय स4ता का 
सामा:जक, सांQृितक एवं वैWािनक अhयन न केवल ऐितहा:सक xिr 
से, ब]t वत9मान एवं भिव� के िवकास के :लए भी अVंत उपयोगी है । 

सािहV समीUा 

-ाचीन भारतीय स4ता पर अनेक भारतीय एवं िवदेशी इितहासकारो,ं 
पुरात~िवदो ंतथा समाजशा]�यो ंने }ापक शोध काय9 िकए ह{ । उपल^ 
सािहV से qr होता है िक भारतीय स4ता का िवकास ब�आयामी रहा 
है, :जसम? सामा:जक संगठन, सांQृितक िनरंतरता तथा वैWािनक नवाचार 
समान  प से मह~पूण9 रहे ह{ । -`ुत समीUा म? केवल वा`िवक एवं 
सVापनीय िवiानो ंके काय� को स]�:लत िकया गया है । 

रो:मला थापर (2002) ने Early India: From the Origins to AD 
1300 म? भारतीय इितहास के -ार]Eक िवकास का िव`ृत िवeेषण 
-`ुत िकया है । उ¡ोनें :संधु स4ता से लेकर -ार]Eक मhकाल तक 
सामा:जक, राजनीितक एवं सांQृितक पlरवत9नो ंका �मबm अhयन 
िकया है । उनके अनुसार भारतीय स4ता क8 सबसे बड़ी िवशेषता इसक8 
िनरंतरता एवं िविवधता म? एकता है । 

उिपंदर :संह (2008) ने A History of Ancient and Early 
Medieval India म? पुराता]nक, सािह]Vक एवं अ:भलेखीय jोतो ंके 
आधार पर -ाचीन भारत का }ापक अhयन -`ुत िकया है । ले]खका 
का मत है िक भारतीय स4ता का िवकास अनेक Uे[ीय संQृितयो ंएवं 
सामा:जक -ि�याओ ंके सम�य का पlरणाम था । 

डी. एन. झा (2004) ने Ancient India: An Introductory 
Outline म? आ:थ9क, सामा:जक तथा राजनीितक संरचनाओ ं का 
िवeेषण करते �ए बताया िक कृिष, }ापार तथा :श£ उ¤ादन ने 
भारतीय समाज के िवकास म? क? �ीय भू:मका िनभाई । उ¡ोनें सामा:जक 
संwाओ ंके �:मक िवकास को ऐितहा:सक संदभ9 म? समझाया है । 

आर. एस. शमा9 (2005) ने India's Ancient Past म? वैिदक समाज, 
महाजनपद, मौय9 एवं गुN काल क8 सामा:जक एवं आ:थ9क संरचना का 
िवeेषण िकया है । उनके अनुसार भू:म }वwा, लौह तकनीक तथा कृिष 
िव`ार ने भारतीय स4ता के िवकास को गित -दान क8 । 

ए. एल. बाशम (1954) ने अपनी -:सm कृित The Wonder That 
Was India म? भारतीय स4ता क8 सांQृितक एवं वैWािनक उपल]^यो ं
का िव`ृत वण9न िकया है । उ¡ोनें भारतीय दश9न, सािहV, धम9, 
:चिकYा, ग:णत तथा कला क8 वै:7क महIा पर -काश डाला तथा 
भारतीय संQृित को िव7 क8 सबसे -भावशाली सांQृितक परंपराओ ंम? 
wान िदया । 
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जॉन माश9ल (1931) iारा संपािदत Mohenjo-daro and the Indus 
Civilization :संधु स4ता के पुराता]nक अhयन का आधारभूत pंथ 
माना जाता है । इसम? नगर िनयोजन, जल िनकासी, भवन िनमा9ण, 
}ापाlरक गितिव:धयो ंतथा सामा:जक संगठन का िव`ृत िववरण -`ुत 
िकया गया है । 

pेगरी एल. पोसेल (2002) ने The Indus Civilization: A 
Contemporary Perspective म? नवीन पुराता]nक अनुसंधानो ं के 
आधार पर :संधु स4ता के नगरीकरण, }ापाlरक नेटवक9  तथा सांQृितक 
िवकास का पुनमू9Tांकन िकया है । उ¡ोनें यह िनzष9 िदया िक :संधु 
स4ता उस समय िव7 क8 सवा9:धक संगिठत नगरीय स4ताओ ंम? से एक 
थी । 

इरफान हबीब (2011) ने The Indus Civilization म? आ:थ9क 
गितिव:धयो,ं :श£ उ¤ादन, कृिष }वwा तथा }ापाlरक संरचना का 
िवeेषण िकया है । उ¡ोनें उपल^ पुराता]nक -माणो ं के आधार पर 
:संधु स4ता क8 आ:थ9क समृ:m एवं तकनीक8 दUता को qr िकया है । 

वैWािनक उपल]^यो ं के संदभ9 म? डेिवड िपंpी तथा िकम ¥ोफकर 
(2009) के शोध िवशेष उ\ेखनीय ह{ । ¥ोफकर ने Mathematics in 
India म? भारतीय ग:णत क8 ऐितहा:सक परंपरा, दशमलव -णाली, शू� 
क8 अवधारणा तथा बीजग:णतीय िवकास का िव`ृत अhयन -`ुत 
िकया है । उनके अनुसार भारतीय ग:णत का -भाव इ¦ामी तथा यूरोपीय 
ग:णतीय परंपराओ ंपर qr  प से देखा जा सकता है । 

डो:मिनक वुजा]`क (2003) ने आयुव§द, चरक संिहता एवं सु�ुत 
संिहता पर आधाlरत :चिकYा Wान क8 ऐितहा:सक पृ¨भू:म का िवeेषण 
िकया है । उनके अhयन से qr होता है िक -ाचीन भारतीय :चिकYा 
िवWान }व]wत अवलोकन, अनुभव तथा -योग पर आधाlरत था । 

उपल^ सािहV से यह qr है िक -ाचीन भारतीय स4ता पर पया9N 
ऐितहा:सक एवं पुराता]nक अhयन उपल^ ह{, िकंतु अ:धकांश शोध 
सामा:जक, सांQृितक अथवा वैWािनक पUो ंका पृथक-पृथक िवeेषण 
करते ह{ । इन तीनो ंआयामो ंको एक8कृत xिrकोण से -`ुत करने वाले 
अhयन अपेUाकृत सी:मत ह{ । यही अंतराल -`ुत शोध का आधार है, 
:जसम? -ाचीन भारतीय स4ता क8 सामा:जक संरचना, सांQृितक 
िवकास तथा वैWािनक उपल]^यो ंका समp एवं तुलनाfक िवeेषण 
िकया जाएगा । 

शोध उaेb 

-`ुत अhयन का मु© उaेb -ाचीन भारतीय स4ता क8 सामा:जक, 
सांQृितक एवं वैWािनक उपल]^यो ंका ऐितहा:सक तथा िवeेषणाfक 
अhयन करना है । इसके अंतग9त िनª:ल]खत िव:शr उaेb िनधा9lरत 
िकए गए ह{— 

• -ाचीन भारतीय स4ता क8 सामा:जक संरचना एवं संwाओ ं
का अhयन करना ।  

• -ाचीन भारतीय संQृित क8 -मुख िवशेषताओ ं एवं उनके 
िवकास का िवeेषण करना ।  

• ग:णत, :चिकYा, खगोल िवWान, धातुकम9 तथा wापV जैसे 
Uे[ो ं म? -ाचीन भारतीय वैWािनक उपल]^यो ं का अhयन 
करना ।  

• सामा:जक, सांQृितक एवं वैWािनक िवकास के मh 
पारqlरक संबंधो ंका मूTांकन करना ।  

• आधुिनक समाज म? -ाचीन भारतीय Wान परंपरा क8 -ासंिगकता 
का परीUण करना ।  

शोध -« 

• -ाचीन भारतीय स4ता क8 सामा:जक }वwा क8 -मुख 
िवशेषताएँ �ा थी?ं  

• भारतीय संQृित के िवकास म? िकन -मुख त~ो ं ने योगदान 
िदया?  

• -ाचीन भारत क8 वैWािनक उपल]^यो ंका िव7 िवWान पर �ा 
-भाव पड़ा?  

• सामा:जक एवं सांQृितक संwाओ ं ने वैWािनक िवकास को 
िकस -कार -भािवत िकया?  

• वत9मान समय म? -ाचीन भारतीय Wान -णाली क8 �ा 
उपयोिगता है?  

शोध पmित 

-`ुत अhयन गुणाfक (Qualitative) एवं ऐितहा:सक-
िवeेषणाfक शोध पmित पर आधाlरत है । इसम? -ाथ:मक jोतो ं के 
wान पर िiतीयक jोतो ंका उपयोग िकया गया है । अhयन के :लए 
-ाचीन pंथो,ं अ:भलेखो,ं पुराता]nक -ितवेदनो,ं शोध पु`को,ं शोध-प[ो ं
तथा भारतीय पुरात~ सव§Uण एवं अ� मा�ता -ाN संwानो ं iारा 
-का:शत सामpी का अhयन िकया गया है । 

संpिहत त¬ो ंका िवषयव`ु िवeेषण (Content Analysis) तथा 
तुलनाfक िवeेषण (Comparative Analysis) िकया गया है । 
िव:भ� िवiानो ंके मतो ंका सम�य करते �ए सामा:जक, सांQृितक एवं 
वैWािनक िवकास क8 िनरंतरता का िवeेषण -`ुत िकया गया है । 

अhयन क8  परेखा 

अhयन का 
घटक 

िववरण 

शोध का -कार गुणाfक एवं ऐितहा:सक अhयन 
शोध अ:भगम वण9नाfक एवं िवeेषणाfक 
आँकड़ो ंका jोत िiतीयक jोत 
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-मुख jोत पु`क? , शोध-प[, पुराता]nक -ितवेदन, 
अ:भलेख 

िवeेषण पmित िवषयव`ु िवeेषण एवं तुलनाfक िवeेषण 

-ाचीन भारतीय स4ता का सामा:जक D प 

-ाचीन भारतीय समाज िव7 के सबसे संगिठत सामा:जक ढाँचो ंम? से एक 
माना जाता है । इसक8 आधार:शला पlरवार, pाम, धम9, :शUा तथा नैितक 
मूTो ंपर आधाlरत थी । समय के साथ सामा:जक संwाओ ंका िवकास 
�आ, :जसने भारतीय समाज को wािय~ एवं िनरंतरता -दान क8 । 

 

पlरवार }वwा 

संयु® पlरवार भारतीय समाज क8 सबसे मह~पूण9 सामा:जक संwा थी । 
पlरवार केवल आ:थ9क इकाई नही ंथा ब]t सामा:जक, धािम9क एवं 
सांQृितक गितिव:धयो ंका भी -मुख क? � था । पlरवार म? बुजुग� का 
स�ान, सामूिहक िनण9य तथा उIरदािय~ो ंका समान िवतरण सामा:जक 
]wरता का आधार थे । 

गृहw आ�म को जीवन का सबसे मह~पूण9 चरण माना गया, �ोिंक 
इसी के माhम से समाज का आ:थ9क, धािम9क तथा सांQृितक संचालन 
होता था । 

वण9 }वwा 

वैिदक काल म? वण9 }वwा मु©तः  कम9 आधाlरत मानी जाती थी । 
ऋ°िैदक समाज म? }वसाय पlरवत9न के पया9N अवसर उपल^ थे । बाद 
के काल म? यह }वwा ज± आधाlरत होती चली गई :जससे सामा:जक 
असमानता उ¤� �ई । 

#ा�ण, Uि[य, वैb एवं शू� समाज के चार -मुख वग9 थे । -Vेक वग9 
क8 सामा:जक एवं आ:थ9क भू:मका िनधा9lरत थी । -ार]Eक काल म? यह 
}वwा काय9 िवभाजन का माhम थी, िकंतु उIरवैिदक काल म? इसक8 
कठोरता बढ़ती गई । 

आ�म }वwा 

भारतीय समाज ने मानव जीवन को चार आ�मो ंम? िवभा:जत िकया— 

• #�चय9  
• गृहw  
• वान-w  
• सं�ास  

यह }वwा }]® के नैितक, सामा:जक तथा आhा]fक िवकास का 
संतु:लत मॉडल -`ुत करती थी । इससे जीवन के -Vेक चरण के 
उIरदािय~ qr होते थे । 

 

:शUा }वwा 

-ाचीन भारत क8 :शUा -णाली िव7 क8 अVंत िवक:सत -णा:लयो ंम? 
िगनी जाती है । गु�कुल -णाली म? िव�ाथ² केवल पु`क Wान ही नही ं
ब]t जीवनोपयोगी कौशल, नैितक :शUा तथा }ावहाlरक Wान भी -ाN 
करते थे । 

तU:शला, नालंदा, िव�म:शला, व\भी तथा उद³पुरी जैसे :शUा क? � 
अंतरराr�ीय ©ाित -ाN िव7िव�ालय थे जहाँ भारत सिहत चीन, कोlरया, 
ित´त एवं द:Uण-पूव9 ए:शया से िव�ाथ² अhयन हेतु आते थे । 

:शUा म? िनª िवषयो ंका अhयन कराया जाता था— 

• वेद एवं उपिनषद  
• }ाकरण  
• ग:णत  
• आयुव§द  
• �ोितष  
• दश9न  
• राजनीित  
• अथ9शा�  
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• युmकला  
• संगीत  

मिहलाओ ंक8 ]wित 

ऋ°िैदक काल म? मिहलाओ ं क8 सामा:जक ]wित अपेUाकृत 
स�ानजनक थी । उ¡? :शUा -ाN करने, वैिदक मं[ो ंके अhयन तथा 
धािम9क अनु¨ानो ंम? भाग लेने का अ:धकार -ाN था । गाग², मै[ेयी, घोषा 
तथा लोपामु�ा जैसी िवदषुी मिहलाओ ं का उ\ेख वैिदक सािहV म? 
:मलता है । 

उIरवैिदक काल म? मिहलाओ ंक8 सामा:जक ]wित म? कुछ हद तक 
िगरावट आई, िक³ु बौm एवं जैन परंपराओ ंने मिहलाओ ंको पुनः  धािम9क 
एवं सामा:जक अवसर -दान िकए । 

pाम }वwा 

भारतीय स4ता का मूल आधार pाम था । pाम केवल कृिष उ¤ादन का 
क? � नही ं था ब]t wानीय -शासन, �ाय }वwा तथा सामा:जक 
सहयोग का भी -मुख आधार था । 

pाम सभा, पंचायत तथा सामूिहक िनण9य -णाली wानीय -शासन क8 
िवशेषताएँ थी ं । कृिष, पशुपालन तथा कुटीर उ�ोग pामीण अथ9}वwा के 
मु© आधार थे । 

सारणी : -ाचीन भारतीय समाज क8 -मुख िवशेषताएँ 

सामा:जक 
संwा 

-मुख िवशेषता सामा:जक 
योगदान 

पlरवार संयु® पlरवार सामा:जक सुरUा 
वण9 }वwा काय9 िवभाजन आ:थ9क संगठन 
आ�म }वwा जीवन का चरणबm 

िवकास 
नैितक अनुशासन 

गु�कुल समp :शUा Wान संरUण 
pाम }वwा wानीय Dशासन सामा:जक ]wरता 
सभा एवं स:मित सामूिहक िनण9य लोकतांि[क परंपरा 

-ाचीन भारतीय स4ता का सांQृितक D प 

भारतीय संQृित िव7 क8 सबसे -ाचीन सतत् संQृितयो ंम? से एक है । 
इसक8 सबसे बड़ी िवशेषता सम�य, सिह�ुता तथा िनरंतर िवकास रही 
है । िव:भ� जाितयो,ं भाषाओ ंएवं धािम9क परंपराओ ंने :मलकर भारतीय 
संQृित को समृm बनाया । 

धािम9क एवं दाश9िनक परंपरा 

-ाचीन भारत म? धम9 का अथ9 केवल पूजा-पmित नही ंब]t नैितक जीवन, 
सामा:जक उIरदािय~ तथा मानव कTाण से था । 

उपिनषदो ंम? आfा, #�, कम9 तथा मोU जैसे :सmांत िवक:सत �ए । बाद 
म? बौm तथा जैन धम9 ने अिहसंा, क�णा, समानता तथा नैितकता को 
सामा:जक जीवन का आधार बनाया । 

सािहV 

-ाचीन भारत का सािहV िव7 सािहV क8 अमूT धरोहर है । 

-मुख सािह]Vक कृितयाँ— 

• ऋ°दे  
• यजुव§द  
• सामवेद  
• अथव9वेद  
• उपिनषद  
• रामायण  
• महाभारत  
• भगव¶ीता  
• अथ9शा�  
• ना·शा�  
• अ:भWानशाकु³लम्  
• मेघदूतम्  

इन pंथो ंम? दश9न, राजनीित, समाज, सािहV तथा नैितक जीवन के अनेक 
आयामो ंका िव`ृत वण9न :मलता है । 

कला एवं wापV 

भारतीय wापV कला अVंत िवक:सत थी । 

-मुख उदाहरण— 

• सांची `ूप  
• भर�त `ूप  
• अजंता गुफाएँ  
• एलोरा गुफाएँ  
• काल§ चैV  
• ना:सक गुफाएँ  
• साँची के तोरण  
• अशोक `ंभ  

मौय9 काल क8 चमकदार पॉ:लशयु® :श£कला तथा गुNकालीन 
मूित9कला भारतीय कला क8 उ�ृrता का -माण है । 



 

94   Online & Print International, Peer Reviewed, Refereed & Indexed Monthly Journal    
© 2026. This article is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0).  

डॉ. #जेश कुमार / International Journal for Research in Education 
(IJRE) (I.F. 6.002)  

  Vol. 14, Issue: 08, August: 2025   
ISSN: (P) 2347-5412 ISSN: (O) 2320-091X  

संगीत एवं नृV 

भरतमुिन का ना(शा& भारतीय संगीत एवं नृV का आधारभूत pंथ माना 
जाता है । 

संगीत म? Dर, ताल एवं लय क8 वैWािनक }वwा िवक:सत �ई । नृV, 
नाटक तथा संगीत धािम9क एवं सामा:जक जीवन का अ:भ� अंग थे । 

भाषा एवं }ाकरण 

संQृत भाषा ने भारतीय संQृित के िवकास म? अVंत मह~पूण9 भू:मका 
िनभाई । 

महिष9 पा:णिन क8 अ)ा*ायी िव7 के सव9�े¨ }ाकरण pंथो ंम? िगनी जाती 
है । यह भाषा िवWान के Uे[ म? आज भी अhयन का िवषय है । 

सांQृितक सिह�ुता 

भारतीय संQृित क8 सबसे बड़ी िवशेषता सम�य रही है । 

वैिदक, बौm, जैन तथा िव:भ� wानीय परंपराएँ परqर सह-अ]`~ म? 
िवक:सत �� । इस सांQृितक ब�लता ने भारतीय स4ता को wािय~ 
-दान िकया । 

सारणी : -ाचीन भारतीय संQृित क8 -मुख उपल]^याँ 

Uे[ -मुख उपल]^ वत9मान -भाव 
धम9 उपिनषद, बौm, जैन दश9न नैितक :शUा 
सािहV वेद, रामायण, महाभारत सांQृितक िवरासत 
कला अजंता, एलोरा िव7 धरोहर 
wापV `ूप, मंिदर वा`ुकला 
भाषा संQृत भाषािवWान 
संगीत ना·शा� भारतीय शा�ीय संगीत 

सामा:जक एवं सांQृितक िवकास का तुलनाfक िवeेषण 

सामा:जक पU सांQृितक पU संयु® -भाव 
पlरवार संQार सामा:जक एकता 
गु�कुल वेद एवं उपिनषद Wान परंपरा 
pाम }वwा लोक संQृित सामुदाियक िवकास 
धम9 नैितक मूT सामा:जक अनुशासन 
कला wापV सांQृितक पहचान 

-ाचीन भारतीय स4ता क8 वैWािनक उपल]^याँ 

-ाचीन भारतीय स4ता केवल आhा]fक एवं सांQृितक xिr से ही 
नही,ं ब]t वैWािनक xिr से भी अVंत समृm थी । ग:णत, खगोल िवWान, 
:चिकYा, धातुकम9, कृिष, जल -बंधन, wापV तथा :शUा के Uे[ो ंम? 
भारतीय िवiानो ं ने ऐसे :सmांत िवक:सत िकए :जनका -भाव िव7 क8 
वैWािनक परंपरा पर qr  प से देखा जा सकता है । अनेक आधुिनक 
वैWािनक अवधारणाओ ंक8 आधार:शला -ाचीन भारतीय Wान-परंपरा म? 
िनिहत है । 

ग:णत के Uे[ म? योगदान 

भारतीय ग:णत िव7 ग:णत के िवकास म? अVंत मह~पूण9 माना जाता है । 
-ाचीन भारतीय ग:णतWो ंने सं©ाfक पmित, बीजग:णत, �ा:मित तथा 
ि[कोण:मित म? उ\ेखनीय योगदान िदया । 

आय9भ� (476 ई.) ने आय#भटीय म? दशमलव -णाली, वृI क8 पlर:ध, 
pहो ंक8 गित तथा पृ¸ी के घूण9न संबंधी िवचार -`ुत िकए । उ¡ोनें यह 
भी qr िकया िक पृ¸ी अपनी धुरी पर घूमती है, जो उस समय क8 
वैWािनक सोच के :लए अVंत -गितशील िवचार था । 

#�गुN (598 ई.) ने शू� तथा ऋणाfक सं©ाओ ंपर ग:णतीय िनयम 
िवक:सत िकए । उनक8 पु`क 012ुट4स6ांत म? बीजग:णत तथा 
अंकग:णत के अनेक :सmांतो ंका }व]wत वण9न :मलता है । 

भाQराचाय9 ने लीलावती एवं बीजग4णत म? ग:णतीय सम¹ाओ ं के 
समाधान -`ुत िकए । उनके काय� ने मhकालीन ए:शया तथा यूरोप के 
ग:णतीय िवकास को भी -भािवत िकया । 

खगोल िवWान 

भारतीय खगोल िवWान अVंत िवक:सत था । pहो ंक8 गित, pहण, नU[ो ं
तथा समय मापन पर }व]wत अhयन िकया गया । 

आय9भ� ने सूय9pहण एवं चं�pहण क8 वैWािनक }ा©ा -`ुत क8 तथा 
यह :सm िकया िक pहण पृ¸ी एवं चं�मा क8 छाया के कारण होते ह{ । 

वराह:मिहर ने पंच4स6ांितका तथा बृहEंिहता म? खगोल िवWान, मौसम 
िवWान, भूगोल तथा -ाकृितक घटनाओ ंका िव`ृत अhयन िकया । 

भारतीय पंचांग -णाली वैWािनक गणनाओ ंपर आधाlरत थी और कृिष, 
धािम9क अनु¨ानो ंतथा मौसम िनधा9रण म? इसका }ापक उपयोग होता था । 

आयुव§द एवं :चिकYा िवWान 

-ाचीन भारत म? :चिकYा िवWान अVंत िवक:सत था । आयुव§द केवल 
रोग उपचार तक सी:मत नही ंथा, ब]t Dाº संरUण एवं जीवनशैली 
पर आधाlरत समp :चिकYा -णाली थी । 
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चरक संिहता म? रोगो ं के कारण, िनदान, औषधीय पौधो,ं आहार एवं 
जीवनशैली का िव`ृत िववरण उपल^ है । 

सु�ुत संिहता िव7 क8 -ारं:भक शT:चिकYा संबंधी पु`को ंम? से एक 
मानी जाती है । इसम? लगभग 300 -कार क8 शT -ि�याओ ंतथा 120 
से अ:धक शT उपकरणो ं का वण9न :मलता है । ना:सका पुनिन9मा9ण 
(Rhinoplasty), मोितयािबंद शT:चिकYा तथा अ]w उपचार जैसी 
-ि�याएँ सु�ुत क8 -मुख उपल]^याँ थी ं । 

धातुकम9 

-ाचीन भारतीय धातुकम9 िव7 म? अVंत उ�त माना जाता है । 

िद\ी का लौह `ंभ लगभग 1600 वष� से िबना जंग लगे खड़ा है । यह 
भारतीय धातुकम9 तकनीक क8 उ�ृrता का -माण है । 

सोना, ताँबा, काँसा, लोहा तथा ज`ा के उ¤ादन एवं उपयोग म? भारत 
अpणी था । राजwान के जावर Uे[ म? ज`ा िनzष9ण क8 तकनीक िव7 
क8 -ारं:भक धातु िनzष9ण तकनीको ंम? स]�:लत मानी जाती है । 

नगर िनयोजन एवं wापV 

:संधु-सरDती स4ता का नगर िनयोजन िव7 क8 सव9�े¨ -ाचीन नगरीय 
योजनाओ ंम? िगना जाता है । 

मु© िवशेषताएँ— 

• िpड -णाली पर आधाlरत सड़क?   
• िवक:सत जल िनकासी }वwा  
• साव9जिनक »ानागार  
• मानक8कृत �टो ंका उपयोग  
• जल संचयन -णाली  
• सु}व]wत आवासीय Uे[  

धोलावीरा म? वषा9 जल संचयन तथा जल संरUण क8 उ�त }वwा 
आधुिनक जल -बंधन के :लए भी -ेरणाjोत मानी जाती है । 

कृिष िवWान 

भारतीय कृिष वैWािनक Wान पर आधाlरत थी । 

मु© िवशेषताएँ— 

• :संचाई }वwा  
• फसल च�  
• पशुपालन  
• जैिवक खाद  

• बीज संरUण  
• मानसून आधाlरत कृिष योजना  

कृिष एवं ऋतु पlरवत9न संबंधी अनेक िववरण कृिष पाराशर तथा 
बृहEंिहता म? उपल^ ह{ । 

:शUा एवं Wान-िवWान 

तU:शला, नालंदा, िव�म:शला एवं व\भी जैसे िव7िव�ालय केवल 
धािम9क :शUा के क? � नही ंथे, ब]t :चिकYा, ग:णत, राजनीित, दश9न, 
भाषािवWान, खगोल िवWान तथा अंतरराr�ीय अhयन के -िति¨त संwान 
थे । 

यहाँ -वेश के :लए कठोर शैU:णक यो¼ता आवbक होती थी तथा 
िव:भ� देशो ंसे िव�ाथ² अhयन करने आते थे । 

सारणी : -ाचीन भारतीय वैWािनक उपल]^याँ 

Uे[ -मुख 
िवiान/उदाहरण 

-मुख योगदान 

ग:णत आय9भ� दशमलव -णाली, pहो ंक8 
गित 

ग:णत #�गुN शू� एवं बीजग:णत 
ग:णत भाQराचाय9 लीलावती, बीजग:णत 
:चिकYा चरक आयुव§द 
शT 
:चिकYा 

सु�ुत शT -ि�याएँ 

खगोल 
िवWान 

वराह:मिहर पंच:सmांितका 

धातुकम9 िद\ी लौह `ंभ जंगरोधी लौह तकनीक 
नगर िनयोजन :संधु स4ता जल िनकासी एवं नगर 

योजना 
:शUा नालंदा उ� :शUा 

सामा:जक, सांQृितक एवं वैWािनक उपल]^यो ं का समेिकत 
िवeेषण 

Uे[ -मुख िवशेषता आधुिनक -ासंिगकता 
सामा:जक संयु® पlरवार सामा:जक सहयोग 
सामा:जक pाम -शासन िवके½ीकृत शासन 
सांQृितक सिह�ुता सामा:जक समरसता 
सांQृितक सािहV सांQृितक संरUण 
वैWािनक ग:णत आधुिनक िवWान 
वैWािनक आयुव§द समp Dाº 
वैWािनक जल -बंधन सतत िवकास 
वैWािनक धातुकम9 अ:भयांि[क8 
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िवeेषण एवं चचा9 

अhयन से qr होता है िक -ाचीन भारतीय स4ता का िवकास केवल 
राजनीितक इितहास तक सी:मत नही ं था, ब]t सामा:जक संगठन, 
सांQृितक मूTो ंतथा वैWािनक xिrकोण के सम�य पर आधाlरत था । 
:संधु-सरDती स4ता क8 सु}व]wत नगर योजना, वैिदक काल क8 Wान 
परंपरा, मौय9 -शासन क8 संwागत Uमता तथा गुN काल क8 वैWािनक 
उपल]^याँ भारतीय स4ता के �:मक िवकास को दशा9ती ह{ । 

सामा:जक xिr से पlरवार, pाम, :शUा तथा धम9 जैसी संwाओ ंने समाज 
म? ]wरता और अनुशासन बनाए रखा । गु�कुल -णाली ने केवल Wान का 
-सार नही ं िकया, ब]t नैितकता, अनुशासन तथा सामा:जक 
उIरदािय~ क8 भावना भी िवक:सत क8 । बौm एवं जैन परंपराओ ं ने 
समानता, अिहसंा और क�णा जैसे मूTो ंको }ापक सामा:जक आधार 
-दान िकया । 

सांQृितक ̀ र पर भारतीय स4ता ने िविवध परंपराओ ंका सम�य करते 
�ए एक ऐसी सांQृितक िनरंतरता िवक:सत क8 जो आज भी भारतीय 
समाज क8 पहचान है । वेद, उपिनषद, रामायण, महाभारत, ना·शा� 
तथा संQृत सािहV ने दश9न, सािहV, कला और नैितक :चंतन को समृm 
िकया । अजंता, एलोरा, साँची और अशोक `ंभ जैसी धरोहर? भारतीय 
wापV और कलाfक उ�ृrता क8 साUी ह{ । 

वैWािनक xिr से भारतीय िवiानो ं ने ग:णत, खगोल िवWान, आयुव§द, 
शT:चिकYा और धातुकम9 म? मह~पूण9 योगदान िदया । दशमलव 
-णाली, शू� क8 अवधारणा, pहो ंक8 गित क8 गणना, शT:चिकYा क8 
उ�त तकनीक?  तथा जंगरोधी लौह तकनीक जैसी उपल]^याँ आज भी 
िव7 वैWािनक इितहास म? मह~पूण9 wान रखती ह{ । यह भी qr होता है 
िक -ाचीन भारतीय िवWान अनुभव, अवलोकन और तक9  पर आधाlरत 
था, :जससे इसक8 वैWािनक िव7सनीयता :सm होती है । 

य�िप समय के साथ सामा:जक संरचना म? कुछ कठोरताएँ िवक:सत ��, 
िवशेषकर वण9 }वwा के ज±ाधाlरत D प और ल{िगक असमानताओ ं
के  प म?, िफर भी भारतीय समाज म? सुधारवादी -वृ:Iयाँ िनरंतर सि�य 
रही ं । इस:लए -ाचीन भारतीय स4ता का मूTांकन उसके ऐितहा:सक 
संदभ9, उपल^ jोतो ंतथा समयानुकूल सामा:जक पlर]wितयो ंको hान 
म? रखकर िकया जाना चािहए । 

िनzष9 

-`ुत अhयन से यह िनzष9 िनकलता है िक -ाचीन भारतीय स4ता 
िव7 क8 सवा9:धक समृm एवं दीघ9जीवी स4ताओ ंम? से एक थी । इसक8 
श]® केवल राजनीितक उपल]^यो ंम? नही,ं ब]t सामा:जक संगठन, 
सांQृितक िनरंतरता तथा वैWािनक नवाचारो ंम? िनिहत थी । :संधु-सरDती 
स4ता क8 नगर योजना से लेकर गुNकालीन ग:णत एवं खगोल िवWान 
तक भारतीय समाज ने Wान के िविवध Uे[ो ंम? wायी योगदान िदया । 

सामा:जक संwाओ ंने समाज को ]wरता -दान क8, सांQृितक परंपराओ ं
ने राr�ीय पहचान को सुxढ़ िकया तथा वैWािनक उपल]^यो ंने िव7 Wान-
िवWान को नई िदशा दी । ग:णत, आयुव§द, धातुकम9, जल -बंधन तथा 
:शUा -णाली जैसी उपल]^याँ आज भी अनुसंधान एवं नीित-िनमा9ण के 
:लए -ेरणाjोत ह{ । 

आधुिनक समय म? जब सतत िवकास, समावेशी समाज, पया9वरण संरUण 
तथा Wान आधाlरत अथ9}वwा क8 आवbकता बढ़ रही है, तब -ाचीन 
भारतीय Wान परंपरा का पुनपा9ठ और वैWािनक पुनमू9Tांकन अVंत 
आवbक है । यह अhयन इस त¬ को पुr करता है िक -ाचीन भारतीय 
स4ता केवल ऐितहा:सक गौरव का िवषय नही,ं ब]t वत9मान और 
भिव� के :लए भी मह~पूण9 बौ:mक एवं }ावहाlरक संसाधन है । 

भिव� के अhयन क8 संभावनाएँ 

• -ाचीन भारतीय जल -बंधन -णा:लयो ं का आधुिनक जल 
संरUण से तुलनाfक अhयन ।  

• आयुव§द एवं आधुिनक :चिकYा िवWान के सम]�त अनु-योग 
पर शोध ।  

• भारतीय ग:णतीय परंपरा का वै:7क वैWािनक िवकास पर 
-भाव ।  

• :संधु-सरDती स4ता और समकालीन िव7 स4ताओ ं का 
तुलनाfक िवeेषण ।  

• -ाचीन भारतीय :शUा -णाली एवं राr�ीय :शUा नीित 2020 के 
मh संबंधो ंका अhयन ।  

• पुराता]nक साoो ं एवं आधुिनक वैWािनक तकनीको ं के 
माhम से -ाचीन भारतीय िवWान का पुनमू9Tांकन ।  
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