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सारांश :– डॉ. राधाकृ/णन के अनुसार – 5श6ा को मनु/य 

और समाज <नमा=ण करना चा?हए। इस काय= के Dबना 

अनुभव और अपूण= है। 5श6ा सवाKगीण Nवकास से 

संबंOधत है। 5श6ा Qवारा मनु/य अपने वातावरण से 

समायोजन करने का Rयास करता है। 5श6ा को तभी 

सफल माना जाता है, जब वह VयिXत के VयवहारY को 

पZरभाNषत करने म\ सफल हो सके। मानव जीवन म\ 

उ^ेजना ह_ संवेग है। य?द संवेगY का Nवकास संतु5लत 

aप म\ नह_ं हो पाता है तो VयिXत का सbपूण= VयिXतcव 

Nवघ?टत हो जाता है। बालक के संवेगाcमक Nवकास और 

Vयवहार का आधार है, उसके Rेम, हष= और उcसुकता 

आ?द भाव जो बालक के शार_Zरक, मान5सक और 

सामािजक Nवकास म\ योग देते हg। जबhक भय, iोध 

और ई/या= आ?द <नkदनीय संवेग उसके Nवकास को 

Nवकृत एवं कुिlठत कर देती है। NवQयालय कn शैo6क 

Rhiयाओं म\ संवेगाcमक अिqथरता के कारण उcपkन 

NवQयाथs के आचरण कn समqया को Rायः अनदेखा कर 

?दया जाता है। मानो यह कोई बाvय तcव है, जो 5श6ण 

के उ^रदा<यcव के 6ेw का Nवषय नह_ं है। उ^रदा<यcव 

को यह अवबोध संवेगाcमक aप से अिqथर बालक को 

एक Rभावशाल_ NवQयाथs बनने से वंOचत कर सकता है। 

शxद कंुजी :– संवेग, उ^ेजना, संवेगाcमक अिqथरता, 

संवेगाcमक पZरपXवता, 5श6ण अOधगम Rhiया। 

Rqतावना :–  

!श#ा एक ऐसा *+,या है जो मनु5य क6 ज7मजात 

शि:तय; के =वाभा@वक और सामंज=य पूणG @वकास मH 

सहयोग *दान करती है। मनु5य के Mयि:तNव गुण; का 

पूणG @वकास करती है, तथा उसे अपने वातावरण मH 

सामंज=य =था@पत करने मH सहायक !सSध होती है। 

Mयि:त अपने वातावरण से तभी समायोिजत होता है, 

जब उसमH सांवेVगक बुSVध हो, :य;+क संवेग का जीवन 

मH महNवपूणG =थान है। सांवेVगक बुSVध Mयि:त के 

जीवन क6 Wदशा का XनधाGरण करती है, अतः @वSयाVथGय; 

का सांवेVगक Zप से प[रप:व होना अXत आव]यक है। 
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शोध का Nवषय :– 

शोधकताG के Sवारा संवेगाNमक प[रप:वता के महNव को 
समझते हुए क#ा नवमी मH अ_ययनरत @वSयाVथGय; क6 
संवेगाNमक प[रप:वता के अ_ययन जैसी सम=या का 
चयन अपने शोध कायG के !लए +कया गया है। 

अyययन कn पZरसीमा :– 

अ_ययन क6 प[रसीमन का ताNपयG है, सम=या तथा 
उसके अ_ययन के Mयापक #ेb को सी!मत करना। 
सम=या का #ेb @व=ततृ एवं Mयापक होता है। सम=या 
के अ_ययन को सी!मत करके उसे सीमाबSध करना हd 
अ_ययन का प[रसीमन है। *=तुत शोध अ_ययन हाई 
=कूल मH अ_ययनरत छाb; क6 संवेगाNमक प[रप:वता 
का अ_ययन करने तक सी!मत है। 

अyययन के उQदेzय :– 

1. हाई =कूल मH अ_ययनरत @वSयाVथGय; क6 
संवेगाNमक प[रप:वता को iात करना।  

2. हाई =कूल मH अ_ययनरत सामा7य जाXत, @पछड़ा 
वगG एवं अनुसूVचत जाXत के @वSयाVथGय; क6 
संवेगाNमक प[रप:वता का अ_ययन करना।  

पZरक{पनाएँ :– 

1. हाई =कूल मH अ_ययनरत @वSयाVथGय; क6 
संवेगाNमक प[रप:वता मH साथGक अंतर नहdं 
पाया जाएगा।  

2. हाई =कूल मH अ_ययनरत सामा7य जाXत, @पछड़ा 
वगG एवं अनुसूVचत जाXत के @वSयाVथGय; के 
म_य संवेगाNमक प[रप:वता मH साथGक अंतर 
नहdं पाया जाएगा।  

kयादश= :– 

*=तुत शोध अ_ययन के !लए 7यादशG का चुनाव 
उSदे]यपूणG 7यादशG के आधार पर +कया गया है। यह 
@वVध पूणGतः उSदे]य पर आधा[रत होती है। इस 7यादशG 
@वVध मH शोधकताG जनसंmया के उस समूह क6 इकाइय; 
का अ_ययन करता है जो अ_ययन के उSदे]य क6 पूXत G 
के !लए उपयु:त मानी जाती हn। 

 

उपकरण :– 

*=तुत अ_ययन मH संवेगाNमक प[रप:वता के अ_ययन 
हेतु आँकड़; के संकलन के !लए डॉ. यशवीर !सहं एवं डॉ. 
महेश भागGव Sवारा Xन!मGत *]नावलd का *योग +कया 
गया है। 

अyययन NवOध :– सव}6ण NवOध 

RयुXत सांि~यकn :– मyयमान एवं मानक Nवचलन। 

पZरणाम :– 

1. हाई =कूल मH अ_ययनरत @वSयाVथGय; क6 
संवेगाNमक प[रप:वता मH साथGक अंतर नहdं 
पाया गया।  
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2. हाई =कूल मH अ_ययनरत सामा7य जाXत, @पछड़ा 
वगG एवं अनुसूVचत जाXत के @वSयाVथGय; के 
म_य संवेगाNमक प[रप:वता मH साथGक अंतर 
नहdं पाया गया।  

उपसंहार :– 

हाई =कूल मH अ_ययनरत छाb; क6 संवेगाNमक 
प[रप:वता मH साथGक अंतर नहdं पाया गया। जो 
@वSयाथr अ_ययन मH कमजोर थे, उनमH से एक 
महNवपूणG भाग ऐसे @वSयाVथGय; का था िज7हH +कसी न 
+कसी *कार क6 संवेगाNमक कWठनाइय; का सामना 
करना पड़ रहा था। ऐसे +कशोर अपने Mयि:तNव @वकास 
तथा सामािजक समायोजन मH कWठनाई का अनुभव करते 
हn। इनमH से अVधकांश @वSयाVथGय; के अपने माता-@पता 
के साथ संतोषजनक संबंध नहdं पाए गए। 

बालक क6 संवेगाNमक ि=थXत उसके वातावरण के साथ 
=व=थ समायोजन =था@पत करने मH महNवपूणG भू!मका 
Xनभाती है। @व!भ7न सम=याएँ, उनसे उNप7न 
अ!भव@ृvयाँ तथा भावनाएँ बालक के शारd[रक एवं 
मान!सक =वा=wय को *भा@वत करती हn। माता-@पता से 
पयाGxत =नेह एवं सहयोग *ाxत न होने पर बालक; मH 
असामा7य अथवा अवांXछत Mयवहार @वक!सत हो सकता 
है। बालक; के Mयवहार एवं Mयि:तNव XनमाGण मH 
पा[रवा[रक एवं सामािजक वातावरण का अNयंत 
महNवपूणG *भाव पड़ता है। 

शैo6क उपादेयता :– 

वतGमान समाज मH यह धारणा है +क हाई =कूल =तर पर 
उVचत !श#ा *ाxत करने से @वSयाVथGय; का सवाyगीण 
@वकास संभव हो सकता है। *=तुत अ_ययन से यह 
iात हुआ +क हाई =कूल मH अ_ययनरत @वSयाVथGय; क6 

संवेगाNमक प[रप:वता का =तर अपे#ाकृत संतोषजनक 
है। संवेगाNमक प[रप:वता Mयि:त के समz Mयि:तNव 
@वकास मH सहायक होती है तथा उसे जीवन क6 
चुनौXतय; का सफलतापूवGक सामना करने यो}य बनाती 
है। 

इस शोध क6 उपादेयता तभी साथGक !सSध होगी जब 
अ!भभावक अपने ब~च; क6 !श#ा एवं संवेगाNमक 
आव]यकताओं को समान महNव दHगे। इससे @वSयाVथGय; 
के साथ-साथ @वSयालय; मH कायGरत !श#क-!श�#काओं 
का मनोबल भी बढ़ेगा। शोधकताG के मतानुसार यह 
अ_ययन समाज एवं !श#ा Mयव=था दोन; के !लए 
उपयोगी !सSध हो सकता है। 

भNव/य हेतु सुझाव :– 

1. सामा7य जाXत एवं @पछड़ा वगG के @वSयाVथGय; 
क6 संवेगाNमक प[रप:वता का तुलनाNमक 
अ_ययन +कया जा सकता है।  

2. @व]व@वSयालय मH अ_ययनरत छाb एवं छाbाओं 
क6 संवेगाNमक प[रप:वता का तुलनाNमक 
अ_ययन +कया जा सकता है।  

3. सामा7य @वSयाVथGय; एवं अनाथ @वSयाVथGय; क6 
संवेगाNमक प[रप:वता का तुलनाNमक अ_ययन 
+कया जा सकता है।  

4. संवेगाNमक प[रप:वता का शै�#क उपलि�ध पर 
*भाव का अ_ययन +कया जा सकता है।  

5. संवेगाNमक प[रप:वता का समायोजन पर *भाव 
का अ_ययन +कया जा सकता है। 
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